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Nombramiento de Martin Arrau
Sefor Director:

Me dirijo a usted para expresar mis
sinceras felicitaciones y parabienes.
El reciente nombramiento de Martin
Arraucomo ministro de Obras Piblicas
es una oportunidad histérica para
nuestra regién de Nuble y su capital,
Chillan.

Arrauesingeniero civilindustrial y
cuenta con unaimportante experiencia
en el servicio piblico. Fue el primer
intendente dela Region de Nuble entre
2018y 2020, liderando el proceso de
instalacion institucional de nuestra
joven regién y demostrando capaci-
dad de gestién y vision estratégica.
Ademés, particip6 en la Convencion
Constitucional y ha aportado desde
el ambito privado, lo que le otorga
una mirada integral sobre los desafios
que enfrentamos como pafs y como
region.

Sé que los nombramientos minis-
teriales suelen despertar ansiedady,
muchas veces, criticas. Sin embargo,
en este caso debemos mirar masalla
y reconocer lo esencial: la llegada de
un buen fiublensino a un ministerio
clave.

Su presencia en el MOP es una
oportunidad para Nuble. Significa
que nuestra voz y nuestras nece-
sidades estaran representadas
en una cartera fundamental para
el desarrollo de infraestructura,
conectividad y descentralizacion.
Contar con un ministro que conoce
de cerca nuestrarealidad es motivo
de esperanzay confianza.

Como alcalde de Chillan, quiero
destacar que este nombramiento nos
invita a dejarde lado las diferencias
y a trabajar unidos, convencidos
de que la descentralizacién es una
tarea concreta que se construye
dia a dia.

Estoy convencido de que el nuevo
ministrosabraimpulsar proyectos que
marcaran un antesy un después en
Nuble: caminos que unan comuni-
dades, obras que fortalezcan nuestra
resiliencia frente a emergencias y
politicas que nos permitan crecer
con equidad.

Ennombre de Chillan y de toda la
region, extiendo mis mas sinceras
felicitaciones a Martin Arrau. Que su
gestion y sucompromiso con Nuble

se traduzcan en obras que perduren
en el tiempo.
Con gratitud y confianza.

Camilo Benavente Jiménez
Alcalde de Chillan

Planificacion territorial
inexistente
Senor Director:

Los incendios ocurridos este fin
de semana no son una anomalia,
sino la consecuencia directa de una
planificacién territorial que no ha
incorporado el riesgo como variable
estructural. La expansién urbana hacia
zonas de interfaz urbano-rural se ha
permitidosin criterios vinculantes de
seguridad, sin exigencias de franjas
de proteccidn, sin control efectivo
del uso de sueloy, en muchos casos,
bajo planes reguladores obsoletos o
derechamente ausentes.

El territorio se debe ordenar no solo
en funciénde la presién inmobiliaria
o de la urgencia habitacional, y tam-
poco del factor riesgo, el resultado
es previsible: viviendas expuestas,
infraestructura vulnerable y comu-
nidades completas en peligro. El
fuego no distingue entre lo formal
e informal; la planificacién tampoco
debiera hacerlo.

Daniela Quintana

Secretaria Académica Facultad de
Arquitectura, Construccion y M.
Ambiente U. Auténoma

Masallade las cifras de pobreza

Sefior Director:

Los recientes resultados de laCASEN
2024 muestran una disminucién por-
centualde la pobreza en Chile, pero esta
mejora estadistica no necesariamente
setraduce en mejores condiciones de
vida para millones de personas que
contintian enfrentando precariedad,
endeudamiento y acceso limitado a
derechos sociales. Hacerun “doble click”
alascifras es urgente: sin unalectura
criticay politicas piblicas integrales que
aborden la pobreza en su dimensién
estructural y multidimensional, el
riesgo es celebrar avances formales

mientras se perpetan desigualda-
des que afectan lavida cotidianay la
cohesién social.

Edith Jorquera
Directora Esc.Trabajo Social UNIACC

Adolescentes neurodivergentes
Sefor Director:

La llegada de las vacaciones suele
asociarsea descanso. Sinembargo, para
muchosadolescentes neurodivergentes,
el quiebre de la rutina escolarimplica
unincremento de la carga mental: mas
decisiones, menos estructuray mayor
exposicién a contextos sensorialmente
exigentes. Confundir ese desafio con
“faltade ganas” es un errorque perpetta
el malestar.

Una respuesta posible y efectiva
es disefiar, de manera colaborativa,
una estructura flexible pero prede-
cible. Construir una lista de “deseos
de vacaciones” con el adolescente,
anticipar escenarios, acordar horarios
aproximados de comidasy descanso,
y establecer reglas claras del hogar
reduce la incertidumbre y facilita la
participacién significativa. Nose trata
derigidizar el verano, sino de ofrecer
anclas temporales y sensoriales que
cuiden el bienestar.

Tambiénesimprescindible observar
sefiales de sobreestimulacién—can-
sancio excesivo, irritabilidad, rechazo
a actividades antes agradables, ais-
lamiento, problemas de suefio—y
responder con validacién: disminuir
demandas, ajustar planes, priorizar
la seguridad emocional por sobre el
cumplimiento del panorama. La pre-
vencién de crisis pasa poraceptarque
el confortsensorial y la previsibilidad
son condiciones de participacién, no
concesiones.

Elverano puedey debeseruna opor-
tunidad real de recarga. Si las familias,
escuelas y municipios promueven
actividades con anticipacién informada,
alternativasderetiro temporal y tiempos
acotados de exposicién, avanzamos
hacia entornos mas amables. Apostar
por la previsibilidad no es renunciar a
la libertad: es habilitarla con cuidadoy
respeto por la diversidad.

Paulina Fermandois Poblete
Académica Terapia Ocupacional UNAB
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