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Dr. Vega: “En Magallanes, la prevalencia de sobrepeso y obesidad es bastante alta”
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de sobrepeso y obesidad es bastante alta”

# Especialistas advierten que Chile enfrenta crisis de obesidad y sistema
plblico no ofrece tratamientos farmacoldgicos para combatirla.

hile se posiciona como

uno de los pajses de la

Oecde con mayor craci-
miento en las tasas de obesidad.
Segiin el World Obesity Atlas
2025, el B3% da los adultos chile-
nos vive con exceso de peso y el
42% presenta cheaidad, cifrag en
aumento desde 2010,

La OMS actualizé en mayo
de 2025 su hoja informativa se-
fialands qus la cbesidad adulta
sa ha duplicado desde los afios
80. Més da mil millones de per-
sonas 8n el mundo viven con
obesidad: casi 880 millones de
adultos y 159 millones de nifios
v adolescentes.

En las Américas, al §7,5% de
loa adultos padecen sohrepaso u
obesidad, con proyeccionas que
podrian legar al 73.2% en 2030,
saqiin la Organizacién Paname-
ticana de la Balud.

El Dr. Javier Vega, médico
diabatdloge v nutridloge de la
Clinica AltaSalud, destacd la
particular situacitn regional:
*Lamentahlements an Magalla-
nes la prevalencia de sochrepa-
=0 y obesidad ea bastants alta,
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y tieme que ver con los factores
ambiantales propios de la re-
gitn®, sefiala.

“El acceso a una alimanta-
cién més variakle, a verduras,
o ineluso la posibilidad de rea-
lizar actividades fisicas al airs
libre, astd totalmente limitado,
gobre todo en invierno. Eso in-

fluye en que los pacientes gue
quisran contralar gu peso se
wvean limitados al acceso de
azas terapias”, explicd.

Yega destacd los avances en
medicamentos: “En loa altimos
15 afios los frmacos de |a fami-
lia incretina han logrado dismi-
nuir en forma significativa, no

solaments que tengan una efica-
cia alta en bajar peso, sinc tam-
bién en disminuir todos aquallcs
eventos cardiovasculares asocia-
dos”, indich.

“Hoy en dia &l enfoque no so-
lamente es peso, sino toda la co-
maorbilidad metabdlica. Tenamos
mediramentos que logran bajar
de peso, disminuir al higads gra-
an, el colasteral y la artzosis o log
doleres producto del exceso de
pesc”, agregd.

La Dra. Carolina Carmona,
endocrindloga de la Unidad de
Endocrinologia y Diabetes del
Hosgpital Clinico Magallanes,
confirmé que el sistemna plbli-
oo no afrecs tratamisntos farma-
coldgicos para control de paso.
Respecto a medicamentos para
diabates que pusdan tener efec-
to en al peso, indicd que *la baja
de peso e marginal .

La Dra. Jessica Ampuara,
rutriflega y diabetdloga de Red
Salud Magallanes, detalls las op-
ciones disponiblas: “Los medica-
mentos més usados para control
de peso son fentermina y Saxan-
da. El problema es que el ISP tie-

na solo Saxenda para tratamian-
to de obaesidad de los GLP-1 ylo
cubren los sequros, pero no cu-
bren Ozempic en obesidad, solo
an diabéticns', sphald.

Ampuerc destach la recian-
ta aprobacién de Tirzepatida.
*Ahora Mounjaro (tirzepatida)
tiens aprobacidén de 15P para
tratarmients de diabetes y oba-
sidad, por lo que los ssguros
cubrirdn Mounjare para ambas
patologias. Hay ssguros que cu-
bran hasta el 0% dal valor del
farmaco”®, indict.

El ISP aprobé la Tirzepatida
en enero de 2028, primer trata-
miznto dual de los receptores
GIPy GLP-1, lo que significa qus
da un paso més en la eficiencia
da los farmacos inyectables que
ya existian en el mercado. Ya
astd disponible sn prasentacion
de lapiceras KwikPen para in-
yectarlo, las que constituyen las
dosis mensuales.

Sg preve que para 2030, 14
millones de chilencs tangan un
[MC slevado, con las probiemas
de salud y muertes pramaturas
asociadas /LPA
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