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Titulo: El riesgo de las dietas por IA

| Camila Moran

COLUMNA

En los iltimos anos se ha vuelto
comitin el interés por seguir die-
tas para alcanzar un “cuerpo
ideal”,

Internet y las redes sociales ofre-
cen un sinfin de informacién so-
bre qué es mas saludable o efecti-
vo, pero muchas veces esto gene-
ra mas temor que bienestar: mie-
i | doacomer un alimento prohibi-
do, poco saludable, etc.

Este enfoque rigido y dicotomico
frente a los alimentos, (blanco o
negro, bueno o malo) es fomenta-
do por la sobreinformacion y
puede transformarse en un ries-
go para la salud bioldgica, psico-
logica y social.

Los ideales corporales han cam-
biado con el tiempo, pero hoy al
parecer predominan la delgadez
extrema asociada al género feme-
nino y la musculatura marcada
vinculada al masculino. Perse-
guir estos modelos no suele res-
ponder a un interés genuino por
la salud, sino al deseo de lograr,
lo antes posible, un cuerpo que
encaje en esos estandares, inclu-
$0 a costa de dietas restrictivas,
ejercicio excesivo o conductas
compensatorias.

En este escenario aparecen las
dietas generadas por la Inteligen-
cia Artificial.

Aunque puedan entregar planes
de alimentacion en minutos, pre-
sentan un sesgo evidente: no son
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personalizadas. La IA responde
desde un enfoque reduccionista,
centrado en calorias y macronu-
trientes, sin contemplar aspectos
fundamentales como las emocio-
nes, contextos socioculturales,
enfermedades de base o historia
personal de cada individuo. La
alimentacion, en realidad, es mu-
cho mds que nutrientes: es me-
maoria, vinculos, emaciones, cul-
tura y placer, entre otras. lgno-
rar estas dimensiones favorece
visiones simplistas de la nutri-
cion y aumenta el riesgo de desa-
rrollar trastornos de la conducta
alimentaria.

Por ello, es imprescindible con-
tar con el acompanamiento de
profesionales de la nutricion. In-
tervenir estas temadticas requiere
de conocimientos, experienciay
ética para comprender y abordar
a las personas en todas sus di-
mensiones, trabajando junto a
otros especialistas cuando se
considere necesario.
Alimentarnos no deberia ser un
suplicio, nuestra relacion con la
comida puede ser atin mas im-
portante que lo que ingerimos.
El llamado es a buscar informa-
cion de fuentes confiables y acu-
dir a expertos que entreguen
ayuda considerando todos los
matices que contempla la com-
pleja ciencia de la nutricion y la
salud.
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