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['INo Definida

Estudio de académicos de la UBB revel6 impactos en la salud de profesores por clases teleméaticas en pandemia

Trabajo ayudara a orientar acciones preventivas

Estudio de académicos
de Ia UBB revelo impactos
en la salud de profesores
por clases telematicas
en pandemia

profesares con estrés laboral o

que presentaron problemas
auditivos tras realizar clases a dis-
tancia durante el pericdo de pande-
mia fueron algunos de los resultados
de una investigacion efectuada por
académicos de la Universidad del
Bio-Bio (LEB).

En especifico, el objetivo del pro-
yecto fue determinar la relacion
existente entre la exposicion a ruido
y la presencia de disfonia, hipoacu-
sia y estrés laboral en profesoras y
profesares que realizaron clases te-
lemdticas durante la pandemia por
covid-19, entre 2021 y 2022,

El grupo de académicos a cargo
de la iniciativa se adjudico en 2019
recursos del concurso de proyectos
de investigacidn e innovacién de la
Superintendencia de Seguridad So-
cial (SUSESO) para definir un contex-

un porcentaje importante de

MUESTRA

DOCENTES
NACIONAL

El detalle de los resultados en el pais,

to de salud laboral en profeseres,
considerando que presentan altas
tasas de enfermedad profesional.

En especifico, la iniciativa fue se-
leccionada en la Convocatoria de
Proyectos de Investigaclon e Innova-
cion en Prevencion de Accidentes y
Enfermedades Profesionales 2020
de la Superintendencia de Seguridad
social de Chile, y fue financiada por
Mutual de Seguridad CChC, con re-
cursos del Seguro Social de la Ley
N°16.744 de Accidentes del Trabajoy
Enfermedades Profesionales.

Esta fuente de financiamiento
apoya la investigacion en prevencién
de riesgos laborales a modo de po-
tenciar el desarrollo del conocimien-
to cientifico, contribuyendo a preve-
nir las enfermedades profesionales
y accidentes laborales.

Para efectuar esta investigacion,
se obtuvo una muestra representa-
tiva a nivel na-
cional de 1.594
docentes, quie-
nes respondie-
ron und en-
cuesta online,
de manera vo-
luntaria. De
ellos, un
8049% corres-
pondio al géne-
ro femenine,

En cuanto a
las principales
resultados,
destaca que
efectivamente
las wvariables
estudiadas es-
tan relaciona-
das entre si,
arrojando que
un 36,90% de
los profesores
manifestaron
niveles altos
de estrés labo-
ral, mientras
que un 93,73%
reportd inca-
pacidad vecal
(disfonia) leve
a moderada.
Deigual forma,

1.594
A NIVEL

un 91,85% indicd sentir molestia
debido a las ruidos externos am-
bientales percibidos durante las
clases telematicas y un 24.55% pre-
sento sintomas auditivos al termi-
nar su jornada laboral.

Adicionalmente, se concluyé que,
en los profesares, el riesgo de pre-
sentar niveles de estrées alto au-
menta en un 50% para quienes es-
tuvieron expuestos a niveles de rui-
dointenso, entre 75y 94 decibeles,
W UN'53% en quienes se expusieron
sobre 94 decibeles. Cabe destacar
que los resultados de este proyecto
se utilizardn por los organismos ad-
ministradores (SUSESQ) para orien-
tar las acciones de sus planes anua-
les de prevencion.

Gabriel Lagos, jefe del proyecto,
opind que se pueden tomar meadidas
preventivasa corto, mediano y a lar-
go plaza. “& corto plazo, se creauna
guia para docentes que proporciona
recomendaciones orientadas a pre-
venir riesgo de patologias auditivas,
vocales y de estrés por exposicion a
ruido, Ahora bien, para tomar medi-
das de prevencion a medianoy a lar-
go plazo, creemos que se requiere
un programa de wvigilancia que se
trabaje en conjunto con las institu-
tiones de educacion para asi lograr
el efecto esperado”, dijo.

sobre la necesidad de repetir la
experienciaen un periodo distinta al
registrado durante |a pandemia, La-
E0s sefalo que seria conveniente, ya
gue son escasos los estudios realiza-
dos en Chile en el ambito de la salud
ocupacional en profesores, “por lo
tanto, no contamos con datos actua-
lizadas sobre el estado de salud re-
lacionado con el trabajo en esta po-
blacién, lo que dificulta tomar medi-
ras preventivas”, agrego.

Los participantes del proyecto, li-
derado por el Mg. Gabriel Lagos, son:
Freddy Guzman, ingeniero aclstico
del Centro de Investigacidn en Tec-
nologias de la Construccidn (CITEC);
Dra. Carolina Luengo, del Departa-
mento de Enfermeria; Mg. Barbara
Farias, del Departamento de Clen-
cias de Rehabilitacion en Salud, y
Dra. Karen Dominguez, metodaloga
(profesional externo).
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