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TE INFORMA SOBRE LA AMIGDALITIS Y SINUSITIS

Dos de las afecciones mas comunes en los meses de inviemo
son la amigdaiifis y sinusitis. Ambas se confraen por contagio
de saliva o contacto con una persona infectada. Al compii-
carse pueden produci ofifis, bronquitis o neumonia. Lo
amigdaltis es la inflamacion de kas amigdalas, dos masas de
tejido de foma ovalada situadas a ambos lados de la parte
posterior de la garganta. Lo sinfomas son hinchazén de las
amigdalas, dolor de garganta, dificultad para fragar y sensibili-
dad de los ganglios linfdticos a los lados del cuelio, puede ser
viral o bacteriana; se recomienda buscar atencion médica
para un diagndstico corecto. Es importante considerar que la
poblacion de mayor riesgo son los menores en edad escolar.

Las principales medidas de prevencion son lavado frecuente
de manos, evitar compartir utensiios y uso de mascarilla en
lugares con muchas personas. La sinusitis aguda hace que
los espacios del inferior de la nariz, conocidos como senos
paranasales, se inflamen e hinchen, dificuttando el drenaje
de los senos paranasales ya que lka mucosidad se acumula.
La zona alrededor de los ojos y la cara pueden senfirse
hinchadas, con dolor i en la cara o dolor de
cabeza. El resfiiado es la causa habitual de la sinusifis aguda,
generaimente la afeccién desaparece en un plazo de enfre
una semana y diez dias. Los principales sinftomas  son
abundante mucosidad de color verdoso, nariz congestiona-

da, sensibiidad e hinchazén alrededor de los ojos, mejilas o
nariz, enfre ofros. Se recomienda consultar al médico si los
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se recomienda mantenerse saludable, controlar las alergias,
evitar el humo del cigarilo y el lavado frecuente de manos.
Cuando la sinusitis es recurrente puede transformarse en un
cuadro crénico que requiera control médico permanente y
medicacién adecuada para fratar los malestares, como
corficoides y enjuagues nasales salinos, entre ofros.
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