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Cesfam de Concepcién implementa pionero procedimiento de crioterapia

Hasta la fecha han beneficiado a un total de 135 usuarios
Cesfam de Concepciéon implementa
pionero procedimiento de crioterapia

El procedimiento es ambulatorio y comodo, usa nitrégeno liquido para congelar lesiones en la
piel de los pacientes y mejorar su calidad de vida.

ElCentro de Salud Familiar Dt
Victor Manuel Ferndndez, del Ser-
vicioSalud Concepeion (SSC), be-
neficid a 135 usuarios a través de
exitosa implementacién de crio-
terapia. Este ¢s un procedimiento
ambulatorio a base de nitrégenn
liguido, el que se utiliza para con-
gelar lesionesen la piel que sevan
destruyendo y posteriormente,
viene el proceso de cicatrizacion.

Claudia Riffo, médico de fami-
lia del centro fue quien impulsé
esla iniciativa de cirugla menor
enelestablecimiento. Laidea par-
tid en 2018, cuando veifa pacien-
tesa travésde teledermatologia y
se percatd del nimero importan-
te de diagndsticos de personas
con lesiones. “Muchas de ellas se
quedaban entrampadas entre la
atencion primara y el nivel se-
cundario, el cual estd sobrecarga-
doporlacantidad de usuarios en
listadeespera”. AsiescomaRiffo,
€n conjunto con un equipo de
profesionales, luvo la iniciativa
de fortalecer la estrategia de tele-
dermatologiay cirugla menor del
Cesfam.

“Es un procesoque actualmen-

El procedimiento es muy
heneficioso para los
pacientes, es corto, de
recuperacion rapida y con
control en un mes.
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Se constituyd una iianza con el Hospital Regiam;# pare el uso del nitrogeno !.ri;rmdé.

te en la atencion primaria nose
ve, y se utiliza desde el afio pasa-
do s6lo en el Cesfam Dr. Victor
Manuel Ferndndez para solucio
nar problemas como verrugas,
queratosis y acracordones. El pro-
cedimiento en si ¢s muy benefi-
cioso paralos pacientes, yaque es
corto, de recuperacion rapida y
con control dos a tres semanas.
Endefinitiva, es menos invasivo”,
explicd Alejandra Espinoza, doc-
tora que integra el equipo.
Lasubdirectoraclinica del Ces-

farn, Maria Angélica Quilodrdn,
recaled la importancia que tiene
este procedimiento y valord las
alianzas con el Hospital Regicnal
Guillermo Grant Benavente, ya
que esalli donde se carga dos ve-
res por semana el dispositivo de
nitrogeno liguide. “Estamos
muy contentos de entregar esta
resolutividad a nuestros pacien-
tes de la sala de cirugia menor
Nuestro equipo médico y de en-
fermeria del Cesfam constante
mente se preocupa de buscar e

implementar estrategias de me-
jora paralaatencion de nuestros
pacientes, y pensando en eso,
desde el ano pasado se constilu-
y0 esta alianza con el Hospital
Regional, paraimplementar esta
estrategia®, dijo la subdirectora.

Francisca Gajardo es usuario
del Cesfam y luego de pasar por
la cirugia ambulatoria expresé
su satisfaccion, porque su proce-
dimiento fue exitoso y simple,
mejorando de este modo su cali-
dad de vida.
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