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¢ Y laempatia?

Y laempatia?

®Sobre la “epidemiasilenciosa” de sa-
lud mental en nifios que se viene ha-
blando dltimamente en diversos me-
dios: cualquier estrategia seria debe ser
preventiva e involucrar a la familia y,
por lotanto, tener al vinculo y laempa-
tia como pilares. La empatia no es un
rasgo fijo: es una habilidad que se pue-
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de entrenar. Asi lo demuestran la neu-
rociencia y la psicologia del desarro-
llo. Suincorporacion en politicas pi-
blicas no es un lujo ni un gesto simbé-
lico; es una lorma eficaz de fortalecer
el entorno protector de los nifos, me-
jorar la adherencia a los programas so-
ciales y generar vinculos sostenidos
que permiten transformar trayecto-
rias antes de que aparezcan dafos ma-
vores.

Disenar desde la prevencion, con
foco en el vinculo y [a empatia no es
voluntarismo. Es una ventaja compa-
rativa porque involucra necesaria-
mente al entorno primario del ser hu-
mana - 1a familia- que nos vuelve a to-
dos - la comunidad - massensiblesala
problematica que no podemos seguir
ignorando. Es estrategia, es evidencia,
es llegar antes.
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