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EDITORIAL: El avance del VIH/Sida en los jovenes

El avance del VIH/Sida en los jovenes

Se estima que en el mundo hay alrededor de 39 millones de per-
sonasquetienen el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIT), que
de no ser fratado de forma oportuna y rigurosa puede desembocar
enel Sindrome de Inmunodéficiencia Adquirda (Sida), que es lafa-
se mds avanzadade esa infeccion, que se produce cuando el sistema
inmunoldgico estd gravemente danado.

En 2022 fallecieron en ¢l mundo 630 mil personasde Sida, pero hay

2 millones de enfermos que siguen sin teneracceso a tratamiento.
De acuerdacon datos de la Organizacidn Panamericana de laSalud
(OFPS),en Chile ¢l 87% delos diagnosticos de VIH corresponde ahom-
bres, registrdndose 3,942 casos en hombres y 853 en mujeres.

Recien se cumplieron 40 dfios de los primeros diagndsticos de VIH
hechos en Chile. Hoy més de 77 mil
personasvivenconelvirusque dana
elsistema inmunitarioal destruir un
tipo de glsbulo blanco que ayuda al
cuerpoa combatirlasinfecciones Se-
ein datos del Instituto de Salud Pu-
blica,en 2020 se registraron 4.446 ca-
s0s nuevos enel pais. Yaen elinforme
de 2016, Chile aparecia como el pais
en Latinoamérica con la mayor alza
encasosconfirmados, lo queobligdal
Ministerio de Salud a reforzarlas po-
liticas de pesquisa y tratamiento de personas contagiadas.

Distintos organismos han alertado sobre el preocupante aumen-
to de casos de VIH en Chile, especialmente entre jovenesde 25229
anos, quienes lideran las estadisticas de nueves diagndsticos en el
pais. Esto evidencia la necesidad de reforzar la educacion sexual in-
tegral y promover el uso consistente del preservativo como méto-
do de prevencion, El nimero de personas con VIH que reciben tra-
tamientoantirretroviral (TAR) en Chile seha mds que duplicadoen
losiltimos eche ahos, pasando de 28 mil en 2015 a 64 mil en 2023.
Sibienes positivoque mds personasaccedanal tratamiento, o ideal
es prevenir nuevas infecciones, y para eso es necesario tomar las
medidas preventivas,

Distintos organismos han alertado sobre el
preocupante aumento de casos de VIH en
Chile, especialmente entre jovenes de 25 a
29 aiios, quienes lideran las estadisticas
de nuevos diagndsticos en el pais.

En la Regicn del Biobio, el afio pasado habia 3.087 personas bajo
tratamiento. De ellas, 710 pertenecen a la jurisdiccidn del Servicio
Salud Talcahuano, 464 al de Biobio, 152 al de Araucoy 1,761 a Con-
cepeion. Esta cifra esta en constante cambio. El Hospital Grant Be-
navente es uno de los grandes centros que trata a personas vivien-
docon VIH enlaRegidn, cuyo reporte de noviembre 2023 reveld que
atendiaa 1.889 pacientes, de ellos, 1.676 hcmbres y 213 mujeres.

Sibienenel conlextode pandemia decovid se pesquisaronme-
nes casos, porque los sistemas de salud estaban concentrados en
la emergencia sanitaria, es una enfermedad que se ha mantenido
en alzaen Chile y el munde, ONUSida ha reconocido que en esos
affos tan dificiles no se pudieron cumplir los objetivos en la lu-
cha contra el VIH/Sida, encamina-
dos a lograr que la enfermedad deje
de seruna amenaza para lasalud pu-
blica én 2030.

Elmundo ha cambiado y1a pande-
mia empeord las desigualdades. Asi-
misme, influyd la mayor liberalidad
sexual, untechazoa adoptar medidas
preventivas y las deficiencias en la
educacion sexual. Lo clerto es que en
elultimo tiempo hube mds personas
contagiadas y, lo que €s mds preocu:
pante, en segmentos cada vez mas jovenes. Las claves para lograrel
objetivo de superar la enfermedad son que los lideres den prioridad
al Sida, apuntando a guiarse por los datos cientificos, abordando las
desigualdades y garantizando el financiamiento suficiente para los
programas de salud.

Esta ha sido una enfermedad rodeada de prejuicios y con un fuer-
te estigma social, debido al desconocimiento de sus causas y desa-
mrollo: Una parte de la poblacion portadora del VIH no sabe que 1o
tiene, por lo que hay que llamar a las personas en condicidn de ries:
go a realizarse el test, porque en la medida en que haya una detec-
cién tempranay sigan los tratamientosenforma rigurosa, serdn ma-
yores las posibilidades de llevarla controlada.
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