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Cartas: Salud mental

rio minimo entregada por el Gobierno
intenta justificarse sobre la base de la
variacion acumulada del IPC hasta
abril, de 2,7%, pero no considera las
proyecciones que podrian llevar la in-
flacién anual a niveles cercanos al 4%.
El debate tiende a ser inoficioso cuan-
do se discute solamente en términos
nominales.

El proyecto deberia avanzar hacia
una mirada estructural y de largo pla-
zo, vinculada a una canasta real de
bienes y servicios que represente efec-
tivamente las condiciones minimas de
vida que hoy exige un pais como Chi-
le. No obstante, es necesario conside-
rar el impacto que podria tener un al-
za excesiva del salario minimo sobre
elempleo. En el contexto de déficit fis-
cal, incrementos muy por sobre la
productividad podrian llegar a gene-
rar mas problemas y afectar la contra-
tacion, especialmente para las Pyme.

Asi, la discusion se transforma en
una moneda de 2 caras. Por un lado,
busca mejorar las condiciones de vida
de los trabajadores, pero si noseajus-
ta con responsabilidad econémica po-
dria terminar limitando el acceso y
permanencia en el trabajo.

Guillermo Riquelme
Universidad Auténoma

Salud mental

® El lamentable suicidio de un estu-
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diante ocurrido en dependencias de
una universidad de Santiago generd
una profunda conmocion y obliga a
reflexionar sobre una realidad que
atraviesa a la sociedad en general: el
creciente malestar emocional y la difi-
cultad para sostener las exigencias de
la vida actual en silencio.

Elsufrimientosicologico y el suici-
dio son complejos y multifactoriales,
pueden existir elementos sociales, fa-
miliares, econémicos, culturales, aca-
démicos y personales que interactian
de manera profunda y muchas veces
de manera invisible sobre la salud
mental de las personas, causandoles
dolor. En este contexto, resulta esen-
cial interpelarnos como comunidad
humana.

¢Como nos vinculamos? (Somos
capaces de mirar elsentir humanode
quién esta a nuestro lado? Vivimos en
una sociedad marcada por la autoexi-
gencia, la presion por el éxito, el mie-
doal fracaso, la incertidumbre y -mu-
chas veces- la sensacion de tener que
“funcionar” de manera constante,
aunque emocionalmente no se esté
bien.

A veces, acciones simples como
escuchar, acompanar, preguntar ge-
nuinamente coOmo esta alguien, vali-
dar la idea de que equivocarse tam-
bién estd bien o facilitar el acceso a
apoyo profesional pueden marcar
una diferencia significativa.

Como sociedad ycomo comunida-
des educativas este tipo de aconteci-
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mientos nos recuerda la importancia
de fortalecer las redes de apoyo, pro-
mover una cultura de cuidado y gene-
rar espacios en donde hablar de salud
mental no sea motivo de estigma.

Carmen Baeza Ugarte,
directora Escuela de Sicologia UTEM

Gobernar exige preparacion

@ La conduccion politica de un pais
deberia estar en manos de las perso-
nas mds preparadas, competentes y
experimentadas, no de quienes s6lo
logran popularidad mediante discur-
sos emocionales, redes de poder o
campaias vacias. Gobernar una na-
cion exige formacion, capacidad de
andlisis, experiencia y solvencia ética,
ya que las decisiones que se toman
desde el poder afectan directamente
la economia, la seguridad, el desarro-
llo y la calidad de vida de millones de
ciudadanos.

Por ello, los requisitos para parti-
cipar en politica debieran ser mucho
mas exigentes. No basta con tener 18
afos y ganar elecciones; también de-
biera exigirse conocimiento del Esta-
do, capacidad de gestion, preparacion
técnica y una trayectoria que demues-
tre responsabilidad y liderazgo. Del
mismo modo, debieran existir meca-
nismos permanentes y rigurosos de
evaluacion para autoridades y repre-
sentantes publicos.
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