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Como la distancia con la realidad

El uso del
celular antes
de los 13 anos
compromete la
salud mental

Estudio analizd consecuencias graves en mds
de 100.000 jovenes.

Pos
cromicaE darialard

et un celularantes de los
omete lasa
et Laj tud

aduia, seguin los resultados de
un estudio realizado con datos
de mis de 1o0.000 jivenes, que
recoge [a revisla cientilica four
afHuman Developmentand
bilities
tudis revela que fos
deentre 1By I—J-l:ll.ri

mental posterior, del 1 3% de IJ'=

Im‘r‘t. a oS 12 &1 ‘=n.=rl¢ﬁ SoN ggu.e(m1‘ewp,|l11qr|e[ur
mprwm;mﬁnwm rm.axt'spd.tnhsm.f.nn_uda*d
samibentos suicidas, iy 3
o lul-‘z. idad, mals
dad emocional, obaja au
IDestima

La prupiedad de un mowil an-
te5 de fos 13 2 ;
¥ 3

Ya..—.l ""Iua[,,ar]_-m. 11\..(‘ ali ,__;
vna de fas mayores hase de datos
del munda sobre salod mental

Thiagarajan, autora p
del estudio, v 58 equips uf
o Mind Hezlth Quotic t, i
m.m-erl.l de autoey

Un anglisis mis detaflado in- y T

dica que el acceso temprano i las |u¢,-.-¢.g.u;-...d-; ;.elu.dm-qm
recies social wrla ca almededar “Hemoe visto que 13 po%e-su-q
del 40% de larelacidn entre = temprana de un celular
propicdad deun mavilenlapn-  pente,
mera infancia v 1z mala sifod  qzlec queconlieva estd relacio

Pag.: 11
Cm2: 580,7

El uso del celular antes de los 13 afios compromete la salud mental
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