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Incertidumbre laboral

®Senor director: n un mundo su-
mergido en laincertidumbre, donde
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estamos a merced de lo que ocurre
en el escenario internacional marca-
do por diversos conflictos, variacio-
nes constantes de los mercados, al-
zas que repercuten en todo el mun-
do, el estrés pasa a ser un mal com-
pafiero de vida, en todos los rubros y
escenarios.

En nuestro pais, este fenémeno
que afecta a millones de personas, se
agrava por el alto costo de vida, nive-
les elevados de delincuencia, ade-
mas de las constantes informaciones
entornoa la inflacién y crecimiento,
que van a repercutir indudablemen-
te en diversos rubros.

Ante este agitado panorama, mu-
chas empresas comienzan a evaluar
presupuestos y estados financieros,
un proceso de revision que no sélo
implica un andlisis presupuestario,
sino que también genera una presion
considerable sobre los trabajadores,
impactando no sélo la productivi-
dad, sino también la salud mental de
los colaboradores.

Esta situacion de incertidumbre
anade un ingrediente adicional de
preocupacion en la vida cotidiana.
Este estado de tension puede tener
consecuencias serias en los trabaja-
dores, desde problemas fisicos hasta
trastornos emocionales.

Es crucial que tanto empresas co-
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mo las jefaturas puedan generar am-

bientes de trabajo saludables, priori-
zando el bienestar y la promocion de
un ambiente laboral saludable, junto
con el acceso a recursos de apoyo
psicologico, los que son fundamenta-
les para combatir este escenario ac-
tual.

Rodrigo Correa, psicélogo laboraly
fundador Valora People

Mazazo para las pymes

#Seior director:

El alza en el precio de los com-
bustibles no solo presiona la infla-
cion, también tensiona directamen-
te la operacion de las pymes. Enla
practica, impacta toda su cadena de
costos: transporte, logistica, provee-
dores y produccion.

El problema es que este shock lle-
£a en un momento particularmente
complejo, con costos ya presionados
al alza por el tipo de cambio y los fle-
tes internacionales. A ello se suma un
escenario externo auin incierto que
apunta hadia condiciones financieras
globales mas restrictivas: menor li-
quidez, crédito mads caro y margenes
que se estrechan al limite. Para una
pyme que opera con flujos de caja
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