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Para ellas, la educacion técnico-
profesional se ha transformado en
una herramienta concreta y repre-
senta una segunda oportunidad,
ademas de una puerta de entradaa
mejores empleos, mayor autono-
mia econémica y desarrollo perso-
nal. Sin embargo, compatibilizar
estudio, trabajo y crianza sigue
siendo un desafio en nuestro pais.

Asi como en Chile se ha legislado
en favor de las trabajadoras, hoy se
hacen necesarias politicas publicas
que extiendan ese apoyo al ambito
educativo, generando solucionesde
cuidado infantil que les permitan
estudiar sin tener que elegir entre la
educacion y la familia. Sabemos que
cuando una madre accede a estu-
dios superiores de calidad, no solo
transforma su vida, sino también la
de sus hijos y su entorno.

Anamari Martinez Elortegui,
rectora IPCHILE

Dia de la Madre: cuando
sostener también agota

®En visperas del Dia de la Madre,
resulta necesario ampliar la con-
versacion mas alla de la celebra-
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cion simbdlica. Las maternidades
contemporaneas se desarrollan en
contextos de alta exigencia emocio-
nal, sobrecarga mental y crecientes
demandas de conciliacion entre
crianza, trabajo y vida personal.
Sin embargo, atn persiste la idea
cultural de que maternar debe vi-
virse con plenitud permanente, in-
visibilizando el cansancio, la ansie-
dad y el desgaste psicologico que
muchas madres experimentan si-
lenciosamente.

La evidencia en salud mental y de-
sarrollo infantil es clara: el bienes-
tar emocional de madres y figuras
cuidadoras constituye uno de los
principales factores protectores pa-
ra el desarrollo socioemocional de
nifnos y nifas. Cuando una madre
se encuentra emocionalmente so-
brepasada, sin redes de apoyo o ba-
jo un estrés sostenido, no solo se
afecta su salud individual, sino
también las dinamicas vinculares y
regulatorias que sostienen el desa-
rrollo infantil temprano.

Hablar de salud mental materna
no implica responsabilizar a las ma-
dres por el bienestar de sus hijos,
sino comprender que cuidar a quie-
nes cuidan es una tarea colectiva y
social. En tiempos donde aumen-
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tan los problemas de salud mental
en infancia y adolescencia, quiza
una de las preguntas mas urgentes
sea cuanto estamos acompanando
realmente a las maternidades mo-
dernas.

Este Dia de la Madre puede ser
también una invitacién a recono-
cer que ninguna crianza saludable
deberia sostenerse en soledad.

Pablo Vergara Barra, UDD
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