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Cancer de mama es el mas frecuente en mujeres de laregién
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Cancer de mama es el mas
frecuente en mujeres de la region

En Aricale
siguen el cancer
cérvico uterino y
el cancer de
ovario. Seremi
llamo a prevenir.

Maria José Collado Rojas
manajosecollado@estrellaarica.cl

n Arica y Parinacota,

seglin explico la sere-

mi de Salud Marta
Saavedra, en base al Se-
gundo Informe de Regis-
tros Poblacionales de Can-
cer 2023, las principales
tasas de incidencia en las
mujeres estdn marcadas
por cancer de mama en
primer lugar, con 45,4 ca-
sos por cien mil habitan-
tes; cérvico uterino, con
14 4; y cancer de ovario,
con 6,9 casos por 100 mil
habitantes.

“La tasa de mortalidad
se mantiene en el mismo
orden v por debajo de la
media nacional en dos de
las tres enfermedades, ya
que en cincer de mama te-
nemos 13,59 casos por
cien mil habitantes (15,75
tasa pafs); en cérvico uteri-
no, 9,46 (6,07 nacional);
mientras que en cancer de
ovario, hay una tasa de
mortalidad de 3,02 casos
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AUTORIDAD SANITARIA INSISTIO EN LA MAMOGRAFIA ANUAL EN PERSONAS DESDE LOS 40 ANOS.

casos por cien mil habi-
tantes es latasadeinci-
dencia del cancer de
mama en la region.

por 100 mil habitantes
(5,12 a nivel nacional), se-
giin datos levantados por
el Departamento de Esta-
disticas e Informacién de
la Salud (DEI1S)", explicd.

En ese sentido, la autori-
dad reforzo las medidas de

prevencion en la comuni-
dad. “Para el cincer de
ovario es importante re-
cordar que los principales
factores protectores son el
uso de anticonceptivos
orales a largo plazo, la lac-
tancia materna en muje-
res con embarazos y pro-
mover habitos de vida sa-
ludable, como una dieta ri-
ca en fiutas, verduras y fi-
bra, asf como la prictica
regular de actividad fisi-
ca”, indico.

Otras medidas de auto-
cuidado para el cancer de
mama es la autoexplora-
cién mamaria a partir de
los 20 anos para detectar

cualquier cambio o ano-
malia, la mamografia, en-
tre los 40 y 69 anos (35 en
caso de haber anteceden-
tes familiares) para detec-
tar posibles cambios en las
mamas, y en personas de
50 a 69 anos se recomien-
da la mamografia anual.

En el caso del cincer
céryico-uterino existe la
vacunacion contra el virus
del papiloma humano a
nifias de 9 a 13 anos, larea-
lizacion de pruebas de de-
teccién como el papanico-
lauoel test de VPH en mu-
jeres de 25 a 64 anos y la
promocién de pricticas se-
xuales seguras.-
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