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EN MENOS DE DOS ANOS SE
RECUPERA EL PESO TRAS DEJAR
LOS FARMACOS PARA ADELGAZAR

| peso perdido por las
E]Jersm"nas tratadas conlos
exitoses larmacos adel-
gazantes basados enla hormo-
na GLP-1 vuelve en menos de
dos anosy con ello las afeccio-
nes cardiacas y metabdlicas
asociadas al sobrepeso, seglin
ha constatado un metaanalisis
recogido en larevista The BM].

El desarrollo de medica-
mentos para el control del pe-
s0, como los agonistas del re-
ceptor del péptido similar al
glucagon tipo 1 (GLP-1), ha
transformado, para hien, el
tratamiento de la obesidad
hasta el punto de que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) los reconoce ya como
esenciales para la humanidad
y cansidera que deben ser uni-
versalmente accesibles.

Para comprobar si sus be-
nelicios se mantienen en caso
de interrumpir el tratamiento,
un equipo internacional de in-
vestigadores analizd 37 estu-
dios publicados hasta febrero
de 2025, con un total de 9.341
participantes. La duracién me-
dia del tratamiento con farma-
cos para la pérdida de peso fue
de 39 semanas (unos 3,2 afos).

TAMBIEN VUELVE EL RIESGO
Un seguimiento medio poste-
rior de unos tres anos, de me-
dia, constato que, tras dejar
los firmacaos, los pacientes re-
cuperaron el peso a un ritmo
aproximado de 0,4 kilos al
mes y la mayoria habia vuelto
a su peso anterior en 1,7 anos.

De esos 37 estudios se ex-
trae que todos los marcadores
de riesgo cardiometabdlico
que habian mejorado con la
pérdida de peso, como el co-
lesterol alto, la hipertension
arterial o la diabetes, volvieran
a los niveles previos al trata-
| miento enun plazo de 1,4 afios

(ras interrumpir los farmacos.

Los investigadores tam-
bién vieron que la msa de recu-
peracion de peso tras dejar de
tomar medicamentos para
adelgazar es casi cuatro veces
mas rdpida que el cambio de
peso que se praduce tras mo-
dilicar la dieta o el nivel de ac
tividad fisica.

“Estaevidencia indica que,
a pesar de su éxito en la pérdi-
da de peso inicial, el rata-
miento puntual con estos me-
dicamentos por si solo no es
suficiente para controlar el pe-
so a largo plazo”, concluyen
los mvestigadores.

ZTERAPIA A LARGO PLAZO?
Experios como John Wilding,
catedratico de Medicina Car-
diovascular y Metabolica de la
Universidad de Liverpool (Rei-
no Unido), recuerdan que la
obesidad es una enfermedad
cronica que suele recaer cuan-
do se suspende el tratamiento.
“No esperamos gue las in-
tervenciones para otras enfer-
medades crénicas como la dia-
betes o la hipertension sigan
funcionando cuando se inte-
rrumpe el tratamiento y no
existe ninguna razon cientifica
para esperar que la obesidad
sea diferente. Por lo tanto, de-
beriamos considerar estos tra-
tamientos como terapias a lar-
go plazo y no como una solu-
cion rapida”, apunta Wilding
en una reaccion a este estudio.
“Los hallazgos refuerzan
que el manejo de la obesidad
suele requerir planificacion a
largo plazo. Si las personas
suspenden la medicacion, mu-
chas probablemente necesita-
ran apoyo nutricional y con-
ductual continuo. Es necesa-
rio seguir investigando estrate-
gias eficaces y escalables para
el mantenimiento”, senala. (3
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