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Examen

®En el ambito de la prevencion en
salud, muchas veces pasamos por al-
to herramientas diagnosticas simples
pero fundamentales. Tal es el caso
del examen de orina, una prueba ac-
cesible, no invasiva y altamente in-
formativa que puede entregar sena-
les tempranas sobre mualtiples condi-
ciones de salud.

Lejos de ser un tramite rutinario,
este analisis permite detectar desde
infecciones urinarias hasta enferme-
dades metabdlicas como la diabetes,
e incluso alteraciones hepaticas o re-
nales. La orina puede revelar la pre-
sencia de proteinas, glucosa, cuer-
pos cetonicos o bilirrubina, todos in-
dicadores de posibles patologias que
requieren atenciéon médica.

El color, la transparencia e inclu-
so el olor de la orina pueden ser se-
nales de alerta. Una orina turbia, con
olor fuerte o tonalidades anormales,
puede ser el primer indicio de que al-
go no anda bien. Ademas, el andlisis
microscopico permite identificar
bacterias, glabulos blancos o crista-
les, dlaves para diagnosticar infeccio-
nes o cilculos renales.

En un contexto donde la preven-
cion es clave para reducir la carga de
enfermedades cronicas, promover el
uso regular del examen de orina es

una estrategia inteligente y costo-
efectiva. No esperemos a sentir dolor
o malestar: escuchar lo que nuestro
cuerpo nos dice -incluso a través de
la orina- puede marcar la diferencia
entre un tratamiento oportuno y una
complicacion evitable,
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