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Editorial

Salud masculina'y
prevencion

Piden que abril sea el mes para prevencion
del cancer testicular. En junio y cerca del
Dia del Padre, es bueno hablar al respecto.
= si como mayo es el mes de la madre y se
aprovecha la fecha para poner en agenda
diversos temas relacionados con la reali-
dad de las mujeres; junio es el mes para
nsar en los padres y en la salud mascu-
lina, muy dejada de lado por razones culturales. Los
hombres tienden a cuidarse menos, a hacerse menos
chequeos preventivos y a exponer a mas situaciones
deriesgo. Y -por lo mismo- sufren enfermedades que
podrian prevenirse con un cambio de actitud perso-
nal y también de conciencia colectiva.
El cancer de prostata, por ejemplo, es una de las
principales causas de muerte de varones en Chile y se
calcula que -al menos- dos mil afectados fallecen ca-
da afo. Perosi se detecta a tiempo con un examen de
sangre o un chequeo médico tiene altas probabilida-
des de sobrevida. Lamentablemente, los pacientes
postergan la consulta y en la salud primaria no se rea-
lizan controles continuos.
Por otra parte, el cancer de testiculos crece de mane-
ra preocupante en todo el pais en general y en Los Ri-
os en particular, con unos 180 casos mortales al afio.
Pero poco se difunde la informacién sobre autoexa-
men, accién clave para frenar su avance, especial-
mente entre jovenes entre 15 y 35 anos, que es el gru-
poetario en que mas aumenta.
Hace pocos dias, en la Comision de Salud del Senado
que preside el parlamentario regional Ivan Flores, se
realizo una sesion especial dedicada a estas temati-
cas, con particular atencion en la segunda, pues
nuestra zona presenta cuatro veces mas cantidad de
pacientes afectados que el resto de las regiones.
En la jornada participaron representantes de la So-
ciedad a Chilena de Urologia (encabezados por su di-
rigente, el doctor Luis Ebel); quienes han propuesto
realizar campafias educativas mas intensas; miem-
bros de la Fundacion Coquito, que ayuda a pacientes
y a sus familias; ademas de académicos de la Univer-
sidad Austral de Chile, donde se desarrollan investi-
gaciones al respecto.
Una de las iniciativas explicadas en la reunion busca
declarar abril como mes para la concientizacién so-
bre la prevencion del cincer testicular. Ya este afo
hubo en Valdivia actividades relacionadas y es impor-
tante que ellas contintien. Hablar al respecto esim-
portante, sobre todo en estos dias cerca el Dia del Pa-
dre; cuando bien vale regalar prevencion.
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