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Parkinson: Realidad virtual al servicio de la rehabilitacion
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E111 de abril se conmemora el Dia Mundial
del Parkinson, condicién caracterizada por la
presencia de movimientos involuntarios, difi-
cultades de equilibrio y coordinacién.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), el Parkinson afecta a1 de cada
100 personas mayores. Se estima que para el
2030 habra unos 12 millones de individuos con
este diagnostico en el mundo, lo cual hallevado
a indagar en diversas formas de intervencién
para mantener y/o retrasar el progreso de la
condici6n.

Eneste contexto, unaherramientainnovado-
ra como alternativa de tratamiento es la Reali-
dad Virtual (RV), técnica que consiste en el uso
de un dispositivo computacional, video juego u
otro similar, el cual permite la “inmersién” en
un ambiente artificial o simulado en el cual el
usuario puede interactuar en tiempo real. Ade-
maés, genera contextos reales multisensoriales
con gran similitud al entorno cotidiano. A su
vez, también impacta de forma significativa en
losniveles motivacionales, ofreciendo situacio-
nes y desafios de variada complejidad.

Cabe destacar que la RV mantiene y mejo-
ra la funcion motora, constituyendo un aliado
para el control del movimiento y la precisién
motriz. Asimismo, proporciona ejercicios de
estimulacion cognitiva que pueden ayudar a
incrementar la atencion, memoria, concentra-
cién y resolucion de problemas.

Por otra parte, permite simular entornos de
inmersion relajantes y de reduccion del estrés,
lo que contrarresta la ansiedad, depresion u
otros problemas emocionales relacionados con
la enfermedad.

Loanterior se complementa con la capacidad
de generacion de experiencias multisensoriales;
modalidades visuales, tactiles, auditivas, pro-
pioceptivas y vestibulares, las cuales serelacio-
nan directamente con la percepcion sensorial
y la funciéon motriz.

La Realidad Virtual facilita el monitoreo en
elavance delasintervenciones, proporcionando
informacion relevante al profesional tratante,
ajustando si es necesario los planes de trata-
miento.

Es importante mencionar que cada trata-
miento es individual, porlo cuallo cuallosresul-
tados, no sélo dependeran del usuarioy sufami-
lia, sino también del progreso de la patologia, la
variedad e intensidad de las intervenciones y,
finalmente, la retroalimentacién del proceso.
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