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Titulo: UTalca: Presenta libro infantil que fomenta habitos saludables

na nueva pu-
blicacion de la
Editorial de la

Universidad de Talca
invita a reflexionar,
a niflos entre cuatro
y siete afios, sobre la
importancia de la ali-
mentacion, la perseve-
rancia y el autocono-
cimiento. Se trata del
libro “Til’Ir, el dragén
que solo comia nubes”.

Asi lo destacé An-
drea Cerda Gonzalez,
directora de la Escue-
la de Psicologia de la
casa de estudios, quien
explico que “este libro
emerge desde la ne-
cesidad de abordar la
tematica de obesidad
infantil. La Region
del Maule es la tercera
con mas obesidad por
malnutricion,  enton-
ces desde ahi y con la
sensibilidad que tene-

- “Til’Ir, el dragon que solo
comia nubes” es el nombre del
cuento creado por la Escuela de
Psicologia y diversas unidades de
la Universidad de Talca, que
busca fomentar la sana
alimentacion en nifios.

mos distintas perso-
nas desde la Escuela,
se nos ocurrio la idea
de crear un texto que
aborde esta tematica y
otras que también son
relevantes durante la
infancia”.

La obra, que es parte
de la coleccion ‘Peque-
fias semillas, grandes
personas’, “‘se pudo
financiar y desarrollar
gracias al apoyo del
fondo InES I+D y de la
Direcciéon de Creacion
Artistica de la UTalca

y contd con la partici-
paron de académicos
de las escuelas de Psi-
cologia, Nutricion y
Dietética, Disefio, ade-
mas del apoyo de otros
ilustradores”, destaco
la profesora.

Por su parte, Rosa-
rio Spencer Contreras,
académica de la Es-
cuela de Psicologia y
quien forma parte de
este proyecto, destaco
que el proposito de la
publicacion es con-
cientizar sobre “la ali-

mentacion y no sola-
mente desde un punto
de vista de lo saluda-
ble, sino que, desde la
comida en términos de
la variedad, de atrever-
se a probar cosas nue-
vas y asi ir aprendien-
do qué es lo que mas
nos gusta y el efecto
que tiene la comida
en el organismo y en
nuestro desarrollo”.

Al respecto, Angela
Sanchez Agurto, di-
rectora de la Escuela
de Nutricion y Dieté-
tica de la Universidad
de Talca, valord esta
“forma de hacer pre-
vencion desde una mi-
rada mas entretenida y
a través de un cuento

Ta

que nos ensefa lo im-
portante que es alimen-
tarse bien, de forma
variada y equilibrada,
sobre todo para aque-
llos nifios que estan
en etapa preescolar, ya
que finalmente es ahi
cuando se forman los
habitos de alimenta-
cién”.
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