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®TECNOLOGIA
EL 43% DE LA POBLACION

MUNDIAL PADECE ALGUNA

ENFERMEDAD NEUROLOGICA

oms. s primera causa de muerte e incluye ictus, lesion cerebral o migrana, enfre ofras.

SHUTTERSTOCH

Agencias

as alecciones neurologicas

constituyen ya la principal

-ausa de enfermedad y dis-
capacidad en el mundo, y afec-
tan al 43% de la poblacion mun-
dial, 3400 millones de personas,
segiin un exhaustivo estudio que
recoge The Lancet Neurology.

El analisis, euyos tiltimos da-
tos son de 2021, indica que ese
afio las afecciones neurologicas
fueron responsables de 443 mi-
llones de anos de vida sana per-
didos por enfermedad, discapa-
cidad y muerte prematura en el
mundo, lo quelas convierteenla
principal causa de mortalidad,
pordelante de las enfermedades
cardiovasculares.

Los autores advierten que el
enorme impacto en la salud po-
blica de estas enfermedades, que
amenudo pueden prevenirse,
pone de manifiesto la urgencia
de que la salud neuroldgica se
convierta en una prioridad para
la sanidad pablica mundial,

LAS MAS COMUNES

Las enfermedades newrologicas
més comumes son el ictus, la en-
cefalopatia neonatal (lesion cere-
bral), migrana, enfermedad de
Alzheimer, y neuropatia diabét-
ca (dafio nerioso).

Lesiguen la meningitis, epi-
lepsia, complicaciones neurald-
gicas del parto prematuro, fras-
tormo del espectro autista v can-
ceres del sistema nervioso.

Las consecuencias neurolo-
gicas del covid-19 {deterioro cog-
nitivo y sindrome de Guillain-Ba-
rié)ocuparonel puesto20 de en-

fermedades neuroldgicas, con
una pérdida de 2,48 millones de
anos de vida sana en 2021,

Por su parte, la neuropatia
diabética es I afeccion neurold-
gica de mas rapido crecimiento:
los afectados se han triplicado
desde 1990, llegando a alcanzar
los 206 millones en 2021 en sinto-
nia con la prevalencia mundial
de diabetes.

EN AUMENTO
El ntunero de personas afecta-
das por trastornos neurolégicos
ha aumentado notablemente
en los dltimos 30 afios, y, en
consonancia, las discapacida-
des y muertes prematuras aso-
ciadas a ellos, que han crecido
en 18% de 1990 a 2021.
Losautores atribuyen este in-
cremento a factores de riesgo
ambientales, metabolicos y otros
relacionados conel estilo de vida,
aunque también al crecimiento
de la poblacion mundial y ala
mayor lasa de vida.

LA F’ERS{JNAE AFECTADAS POR TRASTORNOS NEURDLOGICOS HAN ALM

Iy

De hecho, matizan que sise
elimina el crecimiento demogré-
fico las tasas de discapacidad y
muertes causadas por afecciones
neurologicas habrian disminui-
do en torno a un tercio (27% y
34% respectivamente) entodoel
mundo desde 1990.

Atribuyen a ladisminucion a
una mayor concientizacion, va-
cunacion y prevencionglobal de
algunas afecciones como tétanos
(caida de 93% en discapacidad y
mortalidad), meningitis (-62%) y
elictus (-39%).

PEOR CUANTO MAS POBRES
El andlisis subraya que mas del
80% de las muertes y pérdidas de
salud neurologicas suceden en
paises de renta baja y media.

En Asia-Pacifico y Australia,
regiones de renta alta con la me-
jor salud neurolégica, la tasa de
discapacidad y muertes atribuida
aestas enfermedades, estd entre
3.000 v G5 par 100.000 habitan-
tes, respectivamente, en 2021,

ENTADD EN LOS ULTIMOS 30 ANOS.

siendo elictus, la migrana v la de-
mencia los mayores problemas.

Par el contrario, en las regio-
nes més desfavorecidas del Afii-
ca subsahariana occidental y
central, la tasade discapacidad v
muertes fue hasta cinco veces
mayor (mas de 7.000 y 198 por
cada 100.000 personas, respec-
tivamente) en 2021, siendo el ic-
tus, la encefalopatia neonatal (le-
sign cerebral) v la demencia los
de mayorincidencia.

Como muchas afecciones
neuroldgicas carecen de cura yel
acceso a la atencion médica es li-
mitado, “conocer y eliminar los
factores de riesgo es esencial pa-
raayudara firenar esta crisis sani-
raria mundial”, sefiala una delas
autoras, Katrin Secher.

Por ¢jemplo, eliminando 18
factores de riesgoalolargo de la
vida de una persona -sobre todo
la hipertension arterial-se podiia
evitar el 84% de las discapacida-
des globales por ictus. o3
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