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Titulo: El desafio sanitario que exige nuevas miradas y tratamientos integrales
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Seguﬁdas Jornadasrae Diabetes y Obesidad,

tuvieron cerca de 170 inscritos y muchos

reconocimientos, por quienes trabajan en superar este desafio sanitario.

DIABETES Y OBESIDAD

El desafio sanitario

perspectiva de vida.

Para la obesidad y la diabetes hay nuevas herramientas que mejoran la

miradas y tratamientos integrales

e Ambas condiciones son altamente complejas y dificiles de tratar por la poblacion.

TALCA. La diabetes y la obe-
sidad se han transformado
en dos de los principales
desafios de salud publica
de la vida moderna. Su au-
mento sostenido, el impac-
to que generan en la cali-
dad de vida de las personas
y las muiltiples complica-
ciones asociadas obligan a
fortalecer la actualizacién
médica y avanzar hacia tra-
tamientos cada vez mas in-
tegrales.

Asi lo planteé el doctor
Cristobal Campos, endocri-
noélogo, presidente de la
Sociedad Médica del
Centro y director del
Colegio Médico del Maule,

quien destac6 que ambas
condiciones son altamente
complejas y dificiles de tra-
tar, lo que explica el desa-
rrollo constante de nuevas
terapias, firmacos y tecno-
logias.

“Cuando existen muchos
tratamientos para una sola
condicion, es porque esta-
mos frente a una enferme-
dad compleja”, explico el
especialista, enfatizando
que la diabetes y la obesi-
dad no solo afectan la salud
individual, sino también la
funcionalidad, la producti-
vidad y la economia de los
paises.

En el caso de la diabetes, el

doctor Campos senalé que
el enfoque terapéutico ha
cambiado profundamente
en las ltimas dos décadas.
Si antes el tratamiento se
centraba principalmente
en controlar la glicemia,
hoy la mirada es més am-
plia e integral, incorporan-
do la prevencion y el mane-
jo de complicaciones rena-
les, hepiticas, cardiovascu-
lares y cerebrales, con el
objetivo de mejorar la so-
breviday calidad de vida de
los pacientes.

Respecto de la obesidad, el
especialista indic6 que
también se observa una
evolucion significativa en

las alternativas de trata-
miento. A los abordajes
tradicionales se han suma-
do nuevas herramientas
farmacoldgicas y tecnologi-
cas que han abierto un es-
cenario mas prometedor
para el manejo de una en-
fermedad cronica, comple-
jay multifactorial.

Uno de los factores que ex-
plican el aumento de estas
patologias, segin el endo-
crindlogo, es la vida mo-
derna. El sedentarismo, el
estrés cronico, la falta de
suefio, el exceso de trabajo
y el facil acceso a alimentos
han modificado profunda-
mente los habitos de la po-

blacion, favoreciendo la
obesidad, la resistencia a la
insulina y, posteriormente,
el desarrollo de diabetes.

Estos temas fueron abor-
dados en las Segundas
Jornadas de Diabetes y
Obesidad, realizadas los
dias 14 y 15 de mayo en la
Universidad Auténoma
(UA), instancia organizada
por el Dr. Cristébal Campos
y que reuni6 a cerca de 170
inscritos, entre meédicos,
profesionales de la salud y
equipos vinculados al abor-
daje de estas enfermeda-
des. Ademas, cont6 con el
patrocinio de la Sociedad
Chilena de Diabetes, y ade-
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que exige nuevas

mas indicar que fue un tra-
bajo conjunto entre la UA 'y
la Universidad Catoélica del
Maule.

Finalmente, el doctor
Campos valoro la alta con-
vocatoria y el interés de-
mostrado por los asisten-
tes, destacando la impor-
tancia de continuar gene-
rando espacios de forma-
cion médica continua. La
actividad reafirmo la nece-
sidad de actualizar conoci-
mientos y fortalecer el
abordaje integral de pato-
logias crénicas que hoy re-
presentan un creciente de-
safio sanitario para Chile y
el mundo.
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