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ntes, durante este ano, fue el llamado
reto viral del consumo de pastillas de
paracetamol y, en la actualidad, ha
aparecido otro vinculado a ingerir ima-
nes, ya sea intentando que se unan den-
tro del cuerpo o interactuando con ellos desde el exte-
rior, practica que implica graves riesgos para su salud.

Una accion a todas luces muy peligrosa para la sa-
lud de cualquiera, indistintamente de la edad, y que,
en este caso, se ha conocido a través de redes sociales y
entre los més jovenes.

La Gastroenterdloga Infantil y colaboradora acadé-
mica del Departamento de Pediatria de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Concepcion, Dra. Elisa
Andrea Aranda Sepiilveda, quien ya ha visto pacien-
tes por este dano en la region del Biobio, califico esta
«moda» como “altamente peligrosa”.

Independiente de la razon por la que se ingirid el
imdn, es imperativa la asistencia a un recinto de emer-
gencias de forma inmediata. Una vez evaluada la es-
tabilidad del paciente y con el antecedente de ingesta
de cuerpos extranos, “se solicita radiografia cervical,
torax y abdomen anteroposterior y lateral. Lo anterior
con el objeto de evaluar el tipo de cuerpo extrano, di-
mensiones, ubicacion, cantidad y asi decidir el mejor
manejo’, explico la Dra. Aranda. De este estudio de-
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Retos virales: control y prevencion

son claves

Nuevamente, la alerta se enciende
con uso inadecuado de redes
sociales, donde, al parecer, los
padres tienen la obligacion de
asumir un rol mas activo en la

supervision hacia sus hijos.

penderd el tratamiento a seguir.

Enesalinea, la misma profesional hizo unllamado a
los padres y cuidadores de nifos a la prevencién en la
ingesta de cualquier tipo de cuerpo extrano. “En cuan-
to a nifos pequenos no dejar disponibles objetos que
puedan ser ingeridos por ellos y en cuanto a los mas
grandes educacion respecto a no Lragar nada extrano
y no seguir estos desafios que se han vuelto cada vez
mds [recuentes en redes sociales”, destacd.

También la Organizacién Mundial de la Salud,
(OMS). ha advertido sobre la peligrosidad de imitar
este tipo de acciones que pueden impactar directa-
mente contra la salud e, incluso, la vida.

Nuevamente, la alerta se enciende con uso inade-
cuado de redes sociales, donde, al parecer, los padres
tienen la obligacion de asumir un rol mds activo en la
supervision hacia sus hijos. Mas vale prevenir que cu-
rar, como dice un antiguo adagio y que bien cabe en
esla situacion extrema.
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