‘ LITORALPRESS

Fecha: 11-03-2026 Pag.: 10 Tiraje: 3.000

Medio: EIl Heraldo Cm2: 407,4 Lectoria: 6.000

Supl. : El Heraldo VPE: $814.894 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Fendémeno de los therians y caminar en cuatro patas: ¢, Puede el cuerpo humano adaptarse al movimiento cuadripedo?

Fenomeno de los therians y caminar en cuatro patas: ¢Puede
el cuerpo humano adaptarse al movimiento cuadrupedo?

En el ultimo tiempo
el término “therian”
ha ganado visibilidad,
especialmente en re-
des sociales. Se tra-
ta de personas que se
identifican  espiritual
o simbolicamente con
animales y que, en al-
gunos casos, adoptan
conductas asociadas a
ello, como caminar o
desplazarse en cuatro
patas. Mas alla de lo
identitario, este tipo de
movimiento ha abierto
un debate desde la sa-
lud fisica, particular-
mente en relacion con

los posibles efectos en
el sistema musculoes-
quelético.

Desde una perspec-
tiva educativa y mus-
culoesquelética, el
académico de Kinesio-
logia de la UST, sede
Santiago, Dr. Matias
Henriquez, explica "el
cuerpo humano esta
biomecanicamente
adaptado para la loco-
mocion bipeda. Esto
significa que nuestras
articulaciones, la dis-
tribucion de cargas y el
control muscular estan
disenados  principal-

mente para desplazar-
nos sobre las extremi-
dades inferiores".

En ese sentido, ad-
vierte que "cuando una
persona se moviliza en
cuatro apoyos durante
periodos prolongados,
estructuras que habi-
tualmente no soportan
carga sostenida como
mufiecas y hombros
comienzan a recibir
fuerzas  compresivas
y de cizalla elevadas.
Esto puede generar
sobrecarga articular y
muscular". Por ejem-
plo, "las muiiecas pue-
den experimentar altos
niveles de estrés me-
canico, los hombros
aumentan su demanda
de estabilidad, la co-
lumna adopta posicio-
nes mantenidas y las
rodillas pueden verse
expuestas a presion di-
recta y friccion prolon-
gada contra el suelo, lo

* Kinesiélogo advierte que el cuerpo humano no
esta disefiado para la locomocion cuadripeda
sostenida y que su practica repetitiva puede
generar sobrecarga articular y lesiones
musculoesqueléticas a mediano y largo plazo,
especialmente, en muiiecas,
hombros, columna y rodillas

que podria causar dafio
permanente”’.

Sobre los efectos a
corto y mediano plazo,
Henriquez sefala que
"aunque personas jove-
nes suelen tolerar me-
jor las cargas fisicas,
la repeticion frecuente
de patrones no habi-
tuales puede favorecer
lesiones por sobreuso.
Entre las mas proba-
bles se encuentran ten-
dinopatias de muiieca
y hombro, dolor pate-
lofemoral, irritaciones
bursales, sobrecarga
lumbar y molestias
cervicales asociadas a
la posicion mantenida
de la cabeza durante el

desplazamiento".

El Dr. Henriquez
también enfatiza que
"el principal riesgo no
suele ser una lesion
aguda inmediata, sino
la acumulacion pro-
gresiva de microtrau-
matismos  derivados
de cargas repetidas sin
suficiente  adaptacion
estructural. El sistema
musculoesquelético
humano posee una im-
portante capacidad de
adaptacion, y los mo-
vimientos cuadriipedos
incluso se utilizan en
contextos de rehabili-
tacion, entrenamiento
funcional y desarrollo

Ta

motor infantil. Sin em-
bargo, en estos casos
se aplican de manera
controlada, por tiem-
pos limitados y con
objetivos terapéuticos
especificos".

"Cuando este patron
se realiza de forma re-
petitiva y sostenida, es
probable que aumente
el riesgo de sobrecarga
musculoesquelética a
mediano y largo plazo,
debido a que se exige a
ciertas estructuras ana-
tomicas funciones de
carga para las cuales
no estan principalmen-
te disefiadas", conclu-
ye el experto.
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