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Listeriosis: la infeccion que puede
tener consecuencias graves

Experto explicd qué es esta enferimedad y sus consecuencias en la salud.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

emitid una alerta ha-

ce unos dias a no
consumir salmén ahuma-
do ante la presencia de lis-
teria.

Aunque el producto
contaminado, fue detec-
tado en la region de
O’'Higgins, la amenaza es
extensiva, ya que esta bac-
teria puede estar presente
en una variedad de ali-
mentos de consumo habi-
tual.

Es asi que el doctor
Francisco Salvador Sa-
giiez, infectélogo y acadé-
mico del Departamento
de Ciencias Médicas de la
Facultad de Medicina y
Odontologia de la Univer-
sidad de Antofagasta (UA)
explicé que la listeriosis,
es una infeccién provoca-
da por la bacteria Listeria
monocytogenes, un baci-
lo Gram-positivo que se
encuentra de forma natu-
ral en el medio ambiente
y en alimentos como, pro-
ductos licteos no pasteu-
rizados; quesos blandos ti-
po Brie, camembert o
blue; carnes crudas o po-
co cocidas; pescados y ma-
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riscos crudos; y en frutas
y verduras mal lavadas.

Ademas, senalo que es-
ta bacteria puede resistir
bajas temperaturas, in-
cluso entre 2 y 4 grados
Celsius, lo que representa
un riesgo real de contami-
nacion cruzada en nues-
tros refrigeradores.

“Las personas que son

2

y 4 grados celsius pue-
de resistir las bajas
temperaturasla bacte-
ria.

mds vulnerables a esta
bacteria, son las mujeres
embarazadas, los recién
nacidos, adultos mayores
y pacientes inmunocom-
prometidas (con VIH, can-
cer u otras condiciones).
En estos casos, la infec-
cion puede derivar en
complicaciones graves co-
mo meningitis, sepsis e

incluso aborto esponta-
neo”, manifesté el médi-
€.
Cabe sefalar que los
sintomas varfan depen-
diendo del estado de salud
de la persona pero los mas
comunes incluyen, fie-
bre; dolor de cabeza; ndu-
seas, vomitos y diarrea;
dolor abdominal; y rigi-

dez en el cuello.

“En casos severos, la
listeriosis puede evolucio-
nar a meningitis, sepsis o
endocarditis, por loque es
importancia acudir a un
especialista ante sinto-
mas persistentes, espe-
cialmente si se pertenece
a un grupo de riesgo, o
que hayan consumido ali-
mentos con posible conta-
minacién”, indicé el espe-
cialista.

Para evitar un conta-
gio de esta bacteria, el ex-
perto recomendd consu-
mir alimentos pasteuriza-
dos; cocinar bien carnes y
pescados; lavar adecuada-
mente frutas y verduras;
y evitar alimentos crudos
o poco cocidos, especial-
mente en el embarazo.

“Debemos usar conte-
nedores herméticos y
film plasticos en los pro-
ductos senalados”, indica.

Por ultimo, hizo unlla-
mado a la comunidad a
informarse y mantener
buenas précticas de higie-
ne alimentaria, ya que la
deteccion temprana de es-
ta bacteria y su trata-
miento oportuno, puede
salvar vidas. ©
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