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- Actividad fisica en la region: retos y oportunidades

La Encuesta Nacional de Actividad Fisicay Deporte
2024 revelé una preocupante situaciéon tanto en el plano
nacional como en el regional. En el pais, solo el 26,4% de
los nifios, nihas y adolescentes entre 5 y 17 anos alcan-
zan los niveles minimos recomendados por la OMS,
equivalentes a 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o vigorosa. En la poblaciéon adulta, es decir,
mayoresde 18 ahos, apenasun 44,9% cumple conlameta,
fijada para este segmento en 150 minutos semanales.

En ese contexto, la region del Biobio muestra indi-
cadores superiores al promedio nacional, pero lejanos
del ideal. En la poblacién menor de edad, un 39,2% fue
clasificado como fisicamente activo, superando en méas
de 12 puntos porcentuales la media pais. Otro16,3%, en
tanto, es considerado parcialmente activo, mientras
que un44,6% permanece inactivo. En adultos, un 46,5%
cumple las recomendaciones,un 36,2% es parcialmente
activo y otro 17,3% es inactivo.

Deacuerdo con el instrumento, los contextos en que
se practica actividad fisica presentan importantes con-
trastes. La escuela es el espacio con mayor inactividad,
dado que anivel nacional, el 78,4% de los estudiantes no
alcanzalos niveles minimos de movimiento al interior
de sus establecimientos educacionales.

En Biobio, dicho indicador asciende a 64,3%, pero
con solo un 5% de ninos activos en sus colegios y liceos.
Aunquelaregion supera el promedio nacional, preocupa
que este espacioformativo de uso diario sea, justamente,
el entorno menos propicio parael desarrollo de habitos
saludables.

En cuanto a la actividad fisica en tiempos libres,
nuestra regién también registra cifras modestas. Ape-
nas un 8% de los menores realiza al menos 60 minutos
deactividad diaria fueradel horario escolar,y un57,9%
lo hace de forma esporédica. En el contexto doméstico,
un 19,4% es activo, pero el porcentaje cae drasticamen-

te en el ambito del transporte activo: solo un 3,5% de
los nifios y adolescentes utiliza medios que impliquen
movimiento fisico regular, como caminar o andar en
bicicleta.

Cabe recordar que, ya en 2019, solo el 16,5% de los
menores de edad era considerado activo en su tiem-
po libre, y esa proporcién descendio a 10,5% en 2024.
Esta caida, sumada al aumento en el uso de medios de
transporte motorizados y la reduccion del traslado a
pie, sugiere una tendencia cultural hacia el sedenta-
rismo, facilitada por la inseguridad urbana, la escasez
de infraestructura y el bajo acceso a organizaciones
deportivas.

Frente a este diagnéstico, resulta indispensable una
respuesta estructural desde los territorios. La Organiza-
cion Mundial de la Salud, a través de su Plan de Accién
Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030, ha instado
a los paises a crear entornos y politicas que favorezean
el movimiento cotidiano. El informe mundial de 2022
advierte que menos de la mitad de las naciones cuenta
con politicas integrales, y que solo el 30 % ha emitido
directrices para todos los grupos etarios.

Para Biobio, el aprovechamiento de estainformacion
debe traducirse en medidas de fortalecimiento de la
educacion fisica en las escuelas, de institucionaliza-
cién de los recreos activos, en una implementacién
efectiva de los 60 minutos diarios aprobados por ley, y
en la ampliacion del acceso a espacios ptiblicos seguros
para el deporte y la recreacién. La coordinacion entre
municipios, ministerios y comunidades seré clave para
abordar estas brechas, que poseen distintas realidades
territoriales.

Toda accién planificada ante este respecto contri-
buiré a un futuro mas saludable. Sobre todo, si se busca
cumplir la meta establecida por la OMS, que plantea
reducirenun15%lainactividad fisica hacia elafo 2030.
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