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Titulo: “Salud mental y bienestar son un desafio de politica piblica en salud en Chile”

Dr. Rodrigo Carcamo, psicélogo y académico

“Salud mental y bienestar son un desafio
de politica publica en salud en Chile”

@ El profesional abordo esta tematica en dialogo con estudiantes secundarios de Punta Arenas, a fin de abrir la necesidad

de naturalizar este problema que esta invisibilizado en la sociedad y que perjudica a los adolescentes.

Christian Jiménez
cjimenez@elpinguino.com

alud mental y

bienestar son

un desafio de

politica publi-
ca en salud actualmente en
Chile”. Con esta reflexion el Dr.
Rodrigo Carcamo, psicologo y
docente de la Universidad San
Sebastian, expone el actual
conflicto que afecta a los adoles-
centes y jovenes, una tematica
que fue abordada con un grupo
de ellos en una charla que se
enmarcé en la reciente feria de
salud mental organizada por el

En la salud si-
coldgica todavia
tenemos muchos
prejuicios como
el estigma de no
vernos débiles
mentalmente fren-
te a los demds. Es
un error porque es
una enfermedad
como cualquier
otra”.

Dr. Rodrigo Carcamo,
sicolégo y académico U. San
Sebastian.

Liceo San José.

El profesional recordé estu-
dios realizados en Chile y que
develan un alto nimero de nifios
y adolescentes con problemas de
ansiedad y problemas de com-
portamiento, asi como también
abuso de sustancias.

Sin ir mas lejos, un analisis
publicado el afio anterior en la
revista cientifica internacional
“Frontiers in Education”, realiza-
do por los investigadores Maria
Mercedes Yeomans y Jonathan
Martinez, analiz6 el comporta-
miento de 1.174 estudiantes de
entre 10 y 18 afios, develando
que el 63,3% manifesto signos
de ansiedad, 60,2% presento al-
glin sintoma de depresion, y un
50,2% reporto estrés.

A modo de conclusion, el
profesional sostiene que la si-
tuacion es preocupante y esto se
debe a un factor que él lo define
como “estrés parental”, lo que se
ve reflejado como la ausencia de
los padres y que considera como
uno de los predictores mas im-
portantes sobre la salud mental
infantil y que repercute en la ca-
lidad de interaccion que tienen
los padres con sus hijos.

estudiantes

Nifios y jévenes de entre
10 y 18 afios presentaron
algon sintoma de depresion,
de acuerdo a un andlisis de

invesfigadores chilenos.

“No es lo mismo enfren-
tar un problema, por ejemplo,
de un nifio que tiene una pa-
taleta o que se desregula en
casa cuando ti estds en una
situacion de bajo estrés y pue-
des, realmente, interactuar con
una respuesta de calidad. Ver
a sus padres que estan estre-
sados por muchas razones y
tener que enfrentar esa mis-
ma situacion se vuelve mucho
mas dificil”, afirmo.

Lo anterior, pretende que
sea trabajado con intervencio-
nes a padres de nifios pequefios,
sobre todo con el objetivo de
disminuir los niveles de estrés
parental para tener impacto en
la salud mental de menores.

En la charla el especialis-
ta abordo con los estudiantes la
busqueda de cuales son facto-
res protectores para la salud y
su bienestar. Para esto, sugiere
normalizar entre los adolescen-
tes hablar de estos temas.

“El buen nivel de bienestar
se consigue con muchas con-
diciones, que es hacer deporte,
alimentarse bien, cuidar de los
ciclos de suefio, también tener
redes de amigos, tener comuni-
cacion con otras personas. De
hecho, los pares y los padres
también se pueden transformar
en factores muy importantes
para prevenir”, afadio.

-¢Sera un factor el hecho
de como los jovenes tienen la
capacidad de expresar sus
emociones?

“Si, claro. De hecho, en la ilti-
ma parte del taller los estudiantes
tuvieron que identificar qué as-
pecto de su vida es lo que mas
le genera problemas en términos
de salud mental y plantearon que
no pueden confiar en demostrar
sus emociones, que no se deben
mostrar débiles ante los demas,
que les preocupa mucho lo que
dirfan los demas, si es que ellos
revelan que tienen algtin problema
mental. Creo que es un estigma
que la sociedad ha normaliza-
do y aceptado por ejemplo: no
fui al colegio porque me frac-
turé un tobillo. Pero si ta dices,
por ejemplo, no fui porque estoy
con depresion, es menos acepta-
do. Entonces, la salud fisica la
podemos como relatar sin pro-
blemas a los demés, pero en la
salud sicologica todavia tenemos
muchos prejuicios, el estigma de
no vernos débiles mentalmente
frente a los demds. Es un error
porque es una enfermedad como
cualquier otra: ansiedad, depre-
sion”, concluyo.
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El sicélogo expuso a los estudiantes buscar ayuda
profesional en caso de presentar algin sintoma
relacionado a la ansiedad, depresion o estrés.
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