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Cirugias baridtricas siguen siendo la opcién mas demandada en la region

Pess a la popularidad de tra-
tamiantos farmacoldgicos inyac-
tables como la semaglutida las
cirugias baridtricas contindan
siendo la alternativa mas solici-
tada para bajar de peso en Maga-
llanas, con un B5% de consultas
dirigidas & la modalidad da Fo-
nasa PATE

Hugo Mazuelos, subdiractor
de Enfarmaria de la Clinica Alta
Salud, explicd qua “hay un au-
manto en la demanda de trata-
miento farmacoldgico, pere no
tanto como la cirugia. Un 85-80%
consulta por Fonasa PAD",

Para beneficiarios da Fonasa,
existe, por ejemplo, el programa
Vida Sana en Punta Arenas y
Puerto Natales.

Es un tratamiento integral
¥ gratuito con duracitn de un
afio que busca reducir facto-
rea de rieago de Diabetes Tipo
Z o Hipertansidn Arterial me-
diante intervencion en habi-
tog de alimentacién y activi-
dad fizica.

Esta dirigido a personas de 2
a 54 afos con subrepeso u chesi-
dad, prediabetas o prehiperten-
aidn, y también a mujeres diag-

nosticadas con chasidad en su
1iltimo control de embaraza.

E! programa incluye 8 aten-
cicnes individuales (1 médico,
b nutricionista, 2 peicdloge}, &
talleres grupales, 144 sesiones
de actividad fisica durants 12
meses (3 veces por semanal, y
2 examenss de glicemia y per-
fil lipidico.

En gl sistama privado, an la
Clinica Alta Salud esta el plan
metabdlics, que suma atencidn
nutricional con médicn internis-
ta que pueds indicar Ozempic.
* £z una triada: atencién nutri-

cional, medicamento y activi-
dad fisica. Estos tras nos asegu-
ran apraximadaments un $0% de
éxito’, precisd Mazuelcs.

El tratamisnte tiens con-
traindicaciones: pacientes
con céloulos en vasicula o co-
litis aguda no pueden usar-
lo. Cada lapiz para inyectar-
=g cuasta $180.000-8220.000
menszual y debe mantenarse
al menee B mesas.

'Esta da moda, pero tiens
que llevar una evaluacién médi-
ca. No es para todos”, adwirtia.

El plan quirirgico con Fo-

nasa PAD cubre el 50% del cos-
to total y requisre certificados
de psictloge, nutricionista y
orden médica.

Todos los pacientas pasan
por evaluacién nutricional, psi-
coldgica, médico internists y
consulta con cirjano.

Mazuelos destacs que Ma-
gallanes estéd en &l top 3 de
oheeidad a nivel nacional “La
obesidad es una snfermedad
multifactarial, mediada por fac-
tores peicolégicos, sociales, am-
bientales. Estd muy ralacionado
con aalud mental®.
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