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Titulo: Laoportunidad que trae el Dia del Libro

Editorial

La oportunidad que trae el Dia del Libro

Hoy se conmemora el Dia Mundial del Libroy del Derechode Au-
tor, una fecha que fue establecida por la UNESCO para conmemo-
rarlamuerte de tres grandeseseritores, como sen Miguel de Cervan-
tes, William Shakespeare e Inca Garcilasode la Vega, todos quienes
fallecieron en la misma fecha en el afio 1616.

Mas alld de lacoincidencia en el diay afio, el objetivo principal de la
creacion de estaefeméride esfomentar lalectura,asi como también re-
conocer laimportanciade laliteraturay de lapropiedad intelectual de
las obras, D¢ esta forma, el Dia Mundial del Libro es una oportunidad
paracelebrarlaliteraturaen todas sus formas, ademds honraralos aw
teres nacionales y extranjeros que han marcado la literatura y, de pa-
so, fomentar la creacion literania entre las nuevas generaciones.

En nuestro pais y al alero de los
ministerios de las Culturas y las Ar-
tes, Educacion y Desarrollo Social
ade masde Junji e Integra, entre otros
servicios, existe el Plan Nacional de
Lectura, que tiene por objetvo lorta-
lecer una politica pablicaentormoa
estaactividad, ademds de promover-
la en distintas instancias.

Fara este aito, la iniciativa estd pro-
moviendo una amplia cartelera de
aclividades y convocaltorias por par-
te de instituciones vinculadas al Flan Nacional de la Lectura se de-
sarrollardndurante el mesde abril y conmemorardn a Gabriela Mis-
tral a Boafios de que la poeta nacional recibiera el Premic Nobel de
Literatura. De hecho, el pasado 7 de abril, cuando se cumplieron 136
afos desde su natalicio se celebrd por primera vez el Dia de Gabrie-

la Mistral, septin dispone la Ley 21.672, vigente desde junio de 2024.

Ademds, las actividades por los 8o afios del Premio Nobel se ex-
tenderdn hasta el 10 de diciembre, que fue el dia en que la autora se
convirtié en la primera persona de nuestro paisy de Latincameérica
enrecibir ladistincion y la quinta mujer en el mundo.

Esta conmemoracion le da unenfoque diferente a la celebracion
del Dia del Libro de este aiio, con una relevancia que debe ser con

Algunos minutos de lecturaal dia
permiten reducir el estrés, la angustia y la
ansiedad, incluso es considerada una
actividad relajante que ayuda a calmar la
mente antes de dormir y facilitar el suefio.

siderada al momento de incentivar que este buen hdbito sea adop-
tado anivel de la sociedad.

Septin distintos estudios realizados por especialistasm la lectura
presenta numerosos beneficios para la salud mental y fisica, inclu-
yendo mejoriaen la concentracidn, la memoria, la comunicacién y
tamibién en la empatia. Ademds, fortalece la habilidad del pensa-
miento critico, amplia ¢l vocabulario y estimula la imaginacion,
contribuyendo a un mejor desarrollo cognitivo y emocional.

También se ha probado que algunos minutos de lecturaal dia per-
miten reducir el estrés, la angustiay laansiedad, incluso es conside:
rada una actividad relajante que ayuda a calmar la mente antes de
dormir y facilitar el suene.

Si se trata de prupos etarios, en los
miisjovenes despierta laimaginacién
v la creatividad, asi como tambi€ es
una muy buena forma de mantener
elcerebro activo y retrasar el deterio-
ro cognitivo asociado al proceso de
envejecimiento, una ventaja impor-
tante considerando los recientes re-
sultados del Censo 2024 y el avance
del envejecimiento de la poblacion,

Desde hace varios anos se han rea-
lizado analisis de comprension lecto-
ra en Chile, uno de losiltimos hace dos afios por parte de la Univer-
sidad de Chile, v se ha revelado un preocupante panorama, con al-
tos porcentajes de estudiantes y adultos mostrando dificultades pa-
ra comprender textos complejos y textos largos. La comprension
lectora se haidentificado como un factor crucialtanto para el éxito
académico como para lz participacién activa en la sociedad.

El Dia del Libro es una oportunidad para volver a encantarse con
el hdbilode la lectura y tambi¢n con la enorme variedad de titulos
que hay disponibles, para todas las edades y también las preferen-
cias. El libro se puede adquirir o también se puede solicitar como
préstamg en las bibliotecas, todas opciones vdlidas para retomar o
iniciar una actividad que aporta valor a nuestras vidas.
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