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Calerano lidera proyecto sobre
coronavirus e hipertension arterial

Kinesi6logo que reside en Colombia participé de estancia doctoral en Espafia,

donde estudiaron cuanto se agravan los pacientes COVID con esa patologia.

Claudio Morales Salinas

arecia un viaje sona-
P do desde Cartagena

de Indias, donde re-
side en Colombia, al Cen-
tro de Investigacion Bio-
médica Navarrabiomed,
en Espaiia. Alli el kinesio-
logo calerano Marco Anto-
nio Morales participé de
estancia doctoral con des-
tacados profesionales de la
salud. Y pese a que la pan-
demia lo encontro por esas
latitudes y debié hacer
cuarentena obligada antes
de volver, los conocimien-
tos adquiridos hicieron
que valiera la pena la expe-
riencia.

Tras ese dificultoso re-
torno a casa, y gracias a las
conclusiones preliminares
a las que habian llegado,
convocé a un grupo de
profesionales para respon-
der una pregunta relevan-
te en estos tiempos: ;cudl
es la asociacién de la hiper-
tension con la peor progre-
sién en pacientes con CO-
VID-19?

50

estudios sobre hiper-
tension arterial y CO-
VID revisé el equipo
que integra el calerano
Marco Morales.

El equipo en que esta
participando Morales, se-
glin cuenta, “estd confor-
mado por médicos intensi-
vistas, cardiélogos, neuré-
logos, fisiatras, médicos
generales y kinesiélogos.
Se someti6 el protocolo de
investigacién al National
Institute for Health Re-
search (NIHR), entidad in-
glesa que se encarga de re-
cepcionar, evaluar y garan-
tizar la calidad de los pro-
cesos investigativos”.

Segtin explica este pro-
fesional oriundo e La Cale-
ra, laNIHR se encarga dere-
cibir estos protocolos para
desarrollar meta andlisis so-
bre la evidencia cientifica,
“en este caso, cudl es larela-
cién entre el coronavirus y

CEDIDA

EL PROFESIONAL CALERANO HA EXPUESTO EN COLOMBIA, TRAS ESTUDIAR EN ESPANA, SU CONOCIMIENTO.

la hipertensién. Estos pro-
tocolos se presentan a esta
entidad internacional, ellos
lo evaltian, lo aceptan o lo
rechazan. En este caso lo
aceptaron, lo que significa
que ya ningtin otro grupo
de investigacion de ningu-
na parte, puede duplicar la
informacién, porque ya

hay otro grupo que esta tra-
bajando en esa tematica”.

MEJORAS POLITICAS

La importancia de estas
metodologias de investiga-
cién es que, a partir de ellas
y los resultados que arro-
jan, “los gobiernos saquen
politicas publicas o se pue-

dan tomar decisiones efec-
tivas, basadas en la mejor
evidencia cientifica”.

Este grupo investigativo
que lidera el kinesi6logo ca-
lerano logro revisar riguro-
samente mas de 50 estudios
sobre hipertension arterial
y COVID, “los cuales hasta
el momento incluyen mds

de cinco mil personas. La
gran mayoria de estos arti-
culos han sido publicados
en revistas cientificas chi-
nas, lo cual ha demorado
mas el proceso, pero ha en-
riquecido mucho mas el
andlisis”, asegura Morales.
El andlisis recopilado
hasta ahora por este grupo
investigativo entrega las
primera luces, ya que co-
mo adelanta el profesional
chileno “la mayoria de los
estudios sugieren que la hi-
pertension puede estar aso-
ciada a un riesgo hasta 2,5
veces mayor en pacientes
COVID-19 que se agravan
tras adquirir el virus, espe-
cialmente personas mayo-
res. Las comorbilidades de
estos pacientes también
podrian afectar en gran
medida el pronéstico del
COVID-19y a su vez, agra-
var el dano al corazén”.
Marco Antonio Morales
enfatiza que este tipo de
meta-andlisis en red “supo-
nen una propuesta metodo-
légica interesante para su
aplicacién en epidemiologia
clinica y salud piblica”™. &
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