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» “Este tipo de estudios se emplean usualmente cuando una persona cambia algtin tipo de tratamiento”, dice uno de los investigadores.

Francisco Corvaldn

¢Teacuerdasde como era todo antes? Laca-
lidad de viday el bienestar de todos fueron
afectados por el confinamiento que provo-
¢6 que practicamente el mundo entero se
resguardara del Covid-19. Tanto fue asi,
que luego de 40 meses desde el primerin-
fectado por Coronavirus, la percepcion so-
bre calidad de vida perdida en estos anos
aun no se recupera. ;Cudndo podremos
sentir que dejamos atrds la pandemia? Un
estudio chileno dice tener la respuesta.

Para evitar la propagacion del Covid-19,
muchos paises recurrieron a fuertes in-
tervenciones no farmacolégicas, como res-
tricciones de movimiento, confinamientos
y cuarentenas. Si bien son esenciales para
manejar la pandemia, los efectos de estas
politicas en la calidad de vida de las per-
sonas han recibido poca atencion.

Es por eso que economistas de la Escue-
la de Negocios de la Universidad Adolfo Iba-

Cuando los
chilenos daran
por terminada

la pandemia

Un estudio realizado por la Universidad Adolfo Ibanez
analiza el tiempo en calidad de vida perdido por la
pandemia y cudnto costard recuperarlo, destacando que a
las mujeres les significaria casi el doble de tiempo con
respecto a los hombres, as{ como también la existencia de
diferencias entre jovenes y adultos mayores.

fiez, en conjunto con médicos del progra-
ma de Salud Publica de la Pontificia Uni-
versidad Catolica de Chile, estimaron cudn-
to fue la calidad de vida perdida, y al mis-
mo tiempo cudnto se requiere pare
recuperar ese estandar prepandémico.

Usando datos obtenidos de una encuesta
a mas de 1.500 personas, los investigado-
res pudieron evidenciar sobre los impac-
tos de estas intervenciones en los afios de
vida ajustados por calidad (AVAC o QALY
por sus siglas en inglés) durante la pande-
mia y después de que se levantaron la ma-
yoria de las restricciones. Es decir, cudnto
se pierde o gana en afos de calidad de vida
sise tuvo una intervencion.

“Este tipo de estudios se emplean usual-
mente cuando una persona cambia algun
tipo de tratamiento, como por ejemplo
didlisis versus trasplante, y se evaltia como
se modifica la calidad de vida en las per-
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sonas”, contextualiza el economista e in-
vestigador de este estudio, Rodrigo Harri-
son.

Segun cuenta, “este mismo ejercicio lo
realizamos para evaluar los efectos delen-
cierro y la pandemia, principalmente. Por
ejemplo, la gente en promedio reporta que
es 0,95 el indice de calidad de vida, consi-
derando 1 como el 100% de calidad plena.
Eso en general, es un promedio en Suda-
mérica y a nivel global”.

La pregunta era, entonces, saber si ese ni-
mero bajé osubié durante el confinamien-
to. Para eso se hizo una encuesta con me-
todologia estandar, y resulto de 0,87 en el
indice AVAC. “Hubo una baja notoria en la
calidad de vida de las personas durante la
pandemia, y se evalud durante tres momen-
to especificos: al principio, en el peak dela
pandemiay después de la flexibilizacion de
medidas”, explica el investigador de la Uni-

versidad Adolfo [bdnez.

Pero, al mismo tiempo, surgio la necesidad
de saber a través de este mismo método
cudnto tiempo tomaria volver alanorma-
lidad, al estado de bienestar similar al que
habia en los anos previos a la llegada del
SARS-CoV-2. Meses después de que se le-
vantaron las restricciones, la recuperacion
ha sido solo parcial.

Fin de pandemia

Deacuerdo al estudio, en promediose es-
pera que los niveles de calidad de vida re-
gresen a lanormalidad paraenerode 2024,
46 meses después del primer caso de Co-
vid-19 en Chile. Esosi, la recuperacion del
bienestar no es igual para todos. La inves-
tigacion arrojo notorias diferencias al com-
parar el género y la edad de la poblacion.

Como remarca el estudio, loshombres ha-
bran perdido 0,15 (1,8 meses), mientras
que las mujeres 0,28 (3,4 meses) debido a
lasrestricciones. Es decir, que segtin el es—
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tudio a las mujeres les costarfa casi el do-
ble de tiempo recuperar la calidad de vida
prepandemia con respecto a los hombres.
“Parece ser que en otras intervenciones en
salud, las mujeres se afectan mas que los
hombres. Es un resultado interesante que
sedio acd, pero no esraro encontrarlo tam-
bién en otros contextos”, afade Harrison
al respecto.

Almismo tiempo, se encontré que mien-
tras los mas jovenes recuperan su calidad
de vida antes del mes 40 desde el inicio de
la pandemia, los adultos mayores conti-
nuan presentando una disminucion en la
calidad de vida. Incluso, muestran un in-
dice de calidad de vida peor a losmesesmas
dramaticos del confinamiento.

“Eso se puede explicar porque, en térmi-
nos médicos, lamayoria tiene mayores po-
sibilidades de enfermarse y durante la pan-
demia no pudieron hacerse diagnosticos.
Entonces, recién estan atendiendo su salud,
pero de un diagnostico postergado”, pos-
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P De acuerdo al estudio, la normalidad
volveria en enero de 2024.

tula el investigador.

Se consideraron, ademas, factores socioe-
conomicos que pudieron influir en la ca-
lidad de vida perdida durante la pandemia.
“Teniamos ciertas hipotesis, que iba a de-
pender un poco de la comuna por temas so-
cioeconémicos, pero en realidad vimos
que fue tanto asi. Tiene que ver mads con el
género, con la edad, con las fuentes de ine-
quidad tradicionales. La percepcion tiene
que ver con la carga que conlleva estar en-
cerrado”, manifiesta.

Esosi, el estudio concluyo que no existen
diferencias significativas en pérdida de la
calidad de vida entre quienes tuvieron Co-
vid-19 y quienes no. Tampoco fue signifi-
cativo el cambio de la percepcion de vida
en quienes tuvieron algun familiar que
murio a causa del encierro.

“Ahora nos estamos preguntando si es
que la proyeccion de la recuperacion que
estamos pronosticando es la correcta o sise
va a demorar aun mas. Si pasa lo segundo,
esperamos realizar otro estudio a finales del
proximo afio para saber si se alcanzo la ca-
lidad de vida prepandemia”, proyecta Ha-
rrison. Junto a eso, también esperan con-
tinuar este estudio para evaluar aspectosre-
lacionados a la salud mental, entre otras
cosas.

Seguin lo que concluyeron de este estudio,
el Covid-19 tuvo peores efectos sobre la
calidad de vida de lo que se pensaba conan-
terioridad. Los esfuerzos paramejorar laca-
lidad de vida y acelerar su recuperacion
pueden tener grandes consecuencias posi-
tivas para lapoblacion en ésta y en las pro-
ximas pandemias. @
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