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con el omega 3 para la concentracion
y aprendizaje, y para la poblacion
- adulta es un factor protector frente al
+  riesgo cardiovascular.
I En el caso del consumode lacteos,
' tanto para la poblacion infantil como
+ adulta y adulta mayor, el calcio y vita-
i mina D son indispensables para el for-
- talecimiento de los huesos, evitando
fracturas y enfermedades, como os-
© Leoporosis en personas mayores.
) Por otro lado, el consumo de frutos
- endémicos presenta beneficios a la sa-
» lud porsualto potencial antioxidante.
» El llamado entonces es volver a lo
naturaly potenciar el consumo de ali-
mentos de nuestra region. Para esto es
+  necesario disminuir las brechas en
. educacion alimentaria y la cultura cu-
- linaria en la preparacion de estos pro-
| ductos.
; Paraello, es indispensable fortale-
»  cer politicas pablicas territoriales con
. pertinencia territorial, que sean man-
- tenidas en el tiempo, para asi incluir
+  desde la primerainfancia el consumo
- de alimentos de nuestro entorno.

; Caroline Yans Paredes, académica
- dela Universidad Santo Tomds, sede
Puerto Montt

- Investigacion y universidades

® Las universidades cumplen unrol
fundamental en la construccion de
| pensamiento critico y comprension
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de los fendmenos humanos ysociales.
Gran parte del conocimiento que hoy
orienta politicas puablicas, educacion
y convivencia democritica surgio des-
de investigaciones y publicaciones
académicas. Humberto Maturana y
Francisco Varela transformaron la
comprension sobre cognicion y con-
vivencia humana desde universidades
chilenas, mientras Julieta Kirkwood
abri6é debates fundamentales sobre
género y democracia, sélo por nom-
brar algunos.

En dreas como educacion y com-
portamiento humano, investigar emo-
ciones, cooperacion y vinculos socia-
les no constituye un lujo académico,
sino una necesidad social. La divulga-
cion cientifica a través de libros, arti-
culos y espacios puiblicos es una forma
de transferir conocimiento a la socie-
dad. Debilitar la investigacion y su co-
municacion es empobrecer el desa-
rrollo cientifico y la vida democratica
y cultural de nuestro pais.

Felipe Marin Alvarez, académico de
la Universidad Andrés Bello

€l Llanquihue invita a sus lectores a escribir
SuS Cartas a esta seccion. Los textos deben te-
ner una extension maxima de 1.000 caracteres
eir acompafados del nombre completo, cédu-
la de identidad y numero telefonico del remi-
tente. La direccion se reserva el derecho de se-
leccionar, extraer, resumir y titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigdas a
cronica@diariollanquihue.cl

0aladirecaon

Antonio Varas 167, Puerto Montt.
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