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Valentina Cancino es la nueva reina de los 800 metros en Sudamericano

Valentina Cancinoesla
nuevareinadelos SO0
metros en Sudamericano

arceva porana. Estudiante laguina de 13 anos de edad gano oro en
n en Santiago.

CEDEDM

los Juegos Sudamericanos que se desarrolla

Juan Carlos Herndndez G.

fuancaros. hermandea@ausmabaldivia.c!

ace dos afios, la promi-

soria atleta Valentina

Cancino Troncoso llego
con su familia desde la Region
Metropolitana, para radicarse
en Los Lagos, Casi de inmedia-
toy por recomendacion de su
entrenadora en la capital, se in-
corpord al Club de Atletismo Is-
racl Sdez, de Valdivia. Ayer por
la manana, registro 2 minutos,
15 segundos y 62 centésimas
consagratorios en la pista atlé-
tica del Estadio Macional de
Santiago, para coronarse cam-
peona sudamericana escolar
Sub-14 en la prueba de los 800
metros planos.

Laestudiante de 13 afios de
edad, alumna de 7 Ao Basico
de la Escuela Nueva Espaiia de
Los Lagos v dirigida técnica-
mente por el entrenador Israel
Séez, cronomelrd 2°1562/100
para superar a la peruana Cata-
lina Yzaga (2'17"'14/100) y ala
brasilefia Thais Azarias da Silva
(2'18"'13/100), quien llegd en el
tercer lugar.

Mds atras se ubicaron la
también chilena Josefa Prade-
nas con 2'21"62/100; la argenti-
na lrene Pernia con
224 24100; l]a brasilena Heloi-
sa Aguiar con 2'26"61/100 v la
uruguaya Antonella Bonomi
con 22969/100.

CAMPEONA

Valentina Cancina comen-
70 acorrer en Santiago, cuando
tenia ocho aios de edad, siem-
pre con un fuerte apayo fami-
liar, “Ellos han sido el principal
estimulo para mi. Creen en mi
capacidad y siempre estin pen-
dientes de las competencias en
que participo”, sefiala y agrega
que al momentode emigrar ha-
cia Los Lagos, pertenccia al
Club Atletico Francés de Santia-

VALENTINA CANCING JUNTO A SU ENTRENADOR ISRAEL SAEZ.
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minutos, 15 segundosy 62
centesimas fue el tiempo de
la nueva campecna sudame-
ricana de los 800 metros.

go. "La profe Paola, cuando su-
po que viajaba al sur, nos reco-
menddal profe Israel Siez y asi
llegamos a su club”, recuerda.

Como fue la carrera de los
800 metros que le dio el oro
sudamericano a nivel escolar?
“Antes de la prueba, estaba
nerviosa, pera tenfa confianza
en que podia ir por una meda-
lla. Esa confianza aumento
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medallas de oro suma
el atletismo de Los Fios en
los Juegos Sudamericanos
Escolares.

cuando iba tirando el grupo.
Estaba mds segurade queibaa
ganar”, senaladesde la capital.

Ya con el metal dorado en
sus manos, reitera su felicidad
¥ que “fue una carrera fuerte,
con competidoras muy bue-
nas. Estoy muy contenta de ha-
berlogrado el oro. Fue muy ba-
can”,

El entrenador Israel Saez

agrega que “la carrera de Va-
lentina para ganar los 800 me-
tros es lo mejor que ha hecho,
superando sumejor marca per-
sonal y su tiempo de ahora es
muy relevante. Son muy pocas
las atletas de su edad que pue-
den hacer una marca asi. Esta-
mos hablando de un nivel su-
perlative. Tiene condiciones de
sobra para llegar a cualquier
evento internacional”.

Saez también explica quela
nueva campeona sudamerica-
na viaja tres veces a la semana
a entrenar en Valdivia, para el
trahajo mas especifico, mien-
tras que la parte aerébica la rea-
liza en Los Lagos.

£0Qué viene ahora para Va-
lentina Cancine? El entrenador
explica que tanto para ella co-
mo para su también alumna y
orosudamericano en 2 mil me-
tros planas, Pilar Ardiles, las ex-
pectativas estan puestas “en
grandes eventos deportivos.
Por el momento vamos a tormar
un receso de al menos unos 15
dias de descanso activo. Des-
pues vendra un plan basico pa-
ra enfrentar el proximo ano”.
Y afade que la experiencia en
el Sudamericano Escolar “es to-
talmente positiva y con rendi-
mientos impensados, porque
el nivel es altisimo. Teniacan-
fianza en ¢l wabajo realizado y
siempre le digoa los chicos que
sise van a dedicar a esto, lo to-
men de lamanera més seria po-
sible”,

Mientras tanto, Valentina
Cancino sueia con objetivos
mayores: “Quicro seguir mejo-
rando y continuar con mi ca-
rrera deportiva hasta que sea
masgrande, Migran suefio esir
alos Juegos Olimpicos”.

En el sudamericano Esco-
lar, hoy sera el turno del estu-
diante lanquino Luis Silva Mon-
tecinos, en la prueba de lanza-
miento del martillo. 3
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