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Estornudos, picazén y congestion nasal son los sintomas mas habituales de la rinitis alérgica. Para quienes los ven intensificados en septiembre, hoy se recomienda tomar precaucién semanas antes.

Cambio es clave para los pacientes crénicos, advierten expertos:

La temporada de alergias llega antes y
médicos llaman a anticipar los tratamientos

Aunque histéricamente los sintomas se exacerban en septiembre con la
primavera, hoy el cambio climdtico y otros factores adelantan los malestares para
agosto. Atacarlos a tiempo es esencial para evitar complicaciones.

JANINA MARCANO

(19 ara los pacientes alérgicos,
P yano es adecuado seguir

o que los antihis-

taminicos (el tipo de antialérgico mds
usado) deben comenzar a tomarse re-
cién en septiembre”, afirma Leandro
Carrefio, profesor asociado de Inmu-
nologfa del Instituto de Ciencias Bio-
médicas de la Universidad de Chile.

El investigador se refiere asi a un
fenémeno que médicos y cientificos
vienen observando con claridad en
los dltimos afios.

Cada vez mds personas comienzan
con sintomas de alergia, como estor-
nudo y picazén nasal, desde agosto,
semanas antes de lo que solfa ser ha-
bitual y en consonancia con la llegada
de la primavera, perfodo en el que
hay mds presencia de polen y otros
alergenos.

Paulina Vallejos (23) cuenta que
desarroll6 alergias alrededor de los 17
anos y su caso se considera crénico.
“En mis perfodos de alergia, los sin-
tomas los tengo a diario, sobre todo
en las mananas”, relata la joven que
vive en Santiago.

“Sin embargo, mis sintomas se po-
tencian en primavera, hacia septiem-
bre. Aunque hace varios afios que ya

en agosto estoy con sfntomas mds
fuertes. Este afo, hace varias sema-
nas que empecé con estornudos, mu-
chisimo estornudo, picazén en los
0jos, y ahora también incluso siento
inflamacién en la nariz, que me impi-
de respirar”.

En relacién con ello, Carrefio co-
menta: “Efectivamente, antes sep-
tiembre era el mes mds dificil paralos
Ppacientes, pero hoy en agosto ya te-
nemos niveles de polen suficientes
para gatillar sintomas”.

Segn el experto, registros publi-
cados el jueves en polenes.cl —sitio
que monitorea los niveles de polen
en Chile— muestran que, aun cuan-
do especies como el pldtano oriental
presentaban baja concentracién, el
total de pélenes de drboles y malezas
ya alcanzaba niveles moderados, su-
ficientes para provocar sintomas en
personas sensibles.

Polinizacién temprana

Ana Marfa Gallardo, inmundloga
del Programa de Alergias de Clinica
Universidad de los Andes, confirma
que cada vez mds pacientes consul-
tan antes de septiembre. “Si, es un fe-
némeno que ocurre. Hay drboles co-
mo el fresno o el ciprés que polinizan

antes y estdn produciendo muchos
problemas”.

Y afiade: “Pasa mucho quela gente
me dice que partfa con sintomas en
septiembre y ahora es desde agosto.
Les haces las pruebas cutdneas y efec-
tivamente, tienen el fresno positivo
entre los alergenos”.

De acuerdo con los especialistas, el
fenémeno tiene que ver, principal-
mente, con el cambio climético. “Esto
genera inviernos mds cortos, un am-
biente més seco y ventoso, asi como
temperaturas no habituales para pe-
riodos invernales, los cuales afectan
el proceso de floracién de los drboles
y el incremento de la carga de polen
en el ambiente”, sefala Alexis Kaler-
gis, inmundlogo, académico UCy di-
rector del Instituto Milenio en Inmu-
nologfa e Inmunoterapia (IMII).

Coincide Valeria Palma, inmundé-
loga de Clinica Alemana: “Hemos te-
nido inviernos mas primaverales,
que ha sido un poco el caso de este y
efectivamente la polinizacién se pue-
de adelantar. Y ahf los pacientes cré-
nicos la pasan muy mal”.

Por otro lado, la contaminacién y
el polvo urbano también contribu-
yenaadelantar la temporada alérgica
en Chile, dicen los expertos.

Aunque estos elementos no son

alergenos en sf, precisan, s intensifi-
can la inflamacién de las vias respira-
torias y potencian la respuesta alérgi-
ca. “No es que uno sea alérgico a la
contaminacién, pero esta aumenta el
riesgo de hacerse mds sensible a cier-
tos alergenos y de que se exacerben
los cuadros en quienes ya son alérgi-
cos”, sefiala Carrefio.

Para los entrevistados, la combina-
cién de una “primavera adelantada”
y estos factores adicionales pueden
sorprender a quienes esperan iniciar
su tratamiento recién en septiembre.

Las terapias

¢Qué hacer frente a este nuevo es-
cenario? Los médicos son claros: los
pacientes cronicos deben anticipar
sus tratamientos.

“Si sé que todos los afios voy a te-
ner molestias en este perfodo, lo ideal
es empezar antes”, dice Gallardo. Por
el contrario, si se parte el tratamiento
tarde con la mucosa ya inflamada, los
medicamentos son menos efectivos y
aumenta el riesgo de infecciones se-
cundarias, como sinusitis o bronqui-
tis, advierte.

Ademds, la doctora es enfdtica en
sefialar que un error frecuente es nor-
malizar los sintomas. “No es normal
andar con congestién, estornudos y
picazén ocular durante semanas. Eso
afecta la calidad de vida, el descanso,
el rendimiento laboral y hasta el esta-
do de dnimo”.

Kalergis dice que la consulta anual
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con el médico tratante también es cla-
ve. Esto, con el fin de ajustar dosis y
medicamentos que permitan enfren-
tar adecuadamente esta temporada.

Respecto de las terapias, los espe-
cialistas coinciden en que existe una
amplia gama de opciones. Para los
cuadros leves, los antihistaminicos
siguen siendo titiles, especialmente
para controlar la picazén.

Sin embargo, en pacientes con sin-
tomas mds inflamatorios se requiere
sumar corticoides nasales inhalados.
“Aunque muchos los satanizan, son
seguros en dosis adecuadas y acttian
de manera local, es decir, lo que llega
ala sangre es casi nulo. Lo importan-
te es aprender a aplicarlos bien”, ase-
gura Gallardo.

Ademds de los tratamientos médi-
cos, los especialistas recomiendan
medidas de autocuidado.

Algunas de ellas son evitar hacer
deporte al aire libre en las mafianas y
tardes, mantener ventanas cerradas
en casas y vehiculos, y lavarse el pelo
antes de dormir tras haber estado al
aire libre para evitar seguir respiran-
do polen.

El uso de mascarilla, que se masifi-
c6 durante la pandemia, también
puede ayudar a reducir la exposicién
en dias de alta polinizacién, agrega
Kalergis.

En caso de sintomas severos, afia-
de, “es importante buscar asistencia
médica especializada, para recibir
tratamiento para esta condicién in-
flamatoria”.
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