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¢Brazo izquierdo o derecho? Especialista aclara si importa dénde nos pongamos la vacuna

Tras los resultados de un reciente estudio australiano surgieron dudas sobre si es estriccamente necesario

recibir las dosis en el mismo brazo. Experto de la Universidad de Talca despeja dudas.

Una nueva investigacion
del Instituto Garvan de
Investigacion Meédica y
el Instituto Kirby de la
UNSW Sidney publicada
en la revista cientifica Cell,
revel6 que recibir una va-
cuna de refuerzo en el mis-
mo brazo que la primera
dosis puede generar una

respuesta inmunitaria mas
eficaz y rapida.

Un hallazgo que no tardé
en generar dudas: jes ne-
cesario pedir el refuerzo de
vacuna siempre en el mis-
mo brazo? El académico
de la Escuela de Tecnologia
Meédica de la Universidad
de Talca, Marcelo Alarcon,

explicé que, si bien, esta
practica puede acelerar la
respuesta inmunitaria, su
impacto real depende del
contexto clinico.

El estudio compar6 a per-
sonas que recibieron la
vacuna en el mismo brazo
con otras que la recibieron
en el lado contrario. “;Qué

fue lo que ellos indicaban?
Que, en el muy corto pla-
zo -estamos hablando de
7 dias- las personas que se
inoculaban en el mismo
lugar tenian una mejor res-
puesta, pero en un periodo
muy corto, porque final-
mente las personas que
eran vacunadas en cual-
quier brazo, la inmunidad
era igual’, explicé el inves-
tigador de la Universidad
de Talca.

“En estricto rigor, no im-
porta el lugar y en el fondo
este estudio recalca que es
preferente poner el refuer-
zo en el mismo lado, pero
repito: no importa el lugar
porque las personas estdn
protegidas igual a la larga’,
reitero.

Con respecto a por qué ha-
bitualmente recibimos las
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inoculaciones en el brazo
izquierdo, el experto ex-
plicé que se debe a que la
mayoria de la poblacién
es diestra. “Generalmen-
te después de una vacuna
hay una reaccion localiza-
da, hay una inflamacién y
dolor. Entonces es para fi-
nalmente protegerte y cui-
darte del malestar”, detallo.
Finalmente, el investi-
gador hizo un llamado a
vacunarse, ‘una persona
que no estd vacunada ver-
sus una persona que si, el
grado de proteccion es al
menos de un 50%. Es su-
per importante porque eso
ya nos protege como tal.
Asi que el primer llamado
es a vacunarse, indistinta-
mente del brazo, porque
finalmente la vacuna salva
vidas”, concluyé.
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