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Desde 2020, en
Chike las muertes por esta
enfermedad han aumenta-
do de manera significativa,
akanzando cerca de 4.000
fallecimientos en 2025, lo

que equivale a aproxma-
damenu 10 al dia. How, ¢l
Test Inmunoguimico  Fe-
cal (FIT) permite detectar
sangre oculta en deposi-
ciones de mancra simple v
no invasiva, con resultados
en 24 horas, facilitando ¢l
diagnostico oportuno ¥ per-
mitiendo prionzar las colo-
noscopias en pacicntes con
MAYOr Ficsgo.

En los ultimos
aiios, ¢l cancer colorrectal
s¢ ha convertido en la terce-
ra causa de muerte por can-
cer en Chile, con un aumen-
tosostenido, segun datos del
Departamento de Estadisti-
cas ¢ Informacion en Salud
(DEIS) del Minsal. Esto es
especialmente preocupante,
considerando que 9 de cada
10 personas podrian curarse
si la enfermedad se detecta
de manera precoe.

El cincer colo-
rrectal se ongina por el cre-
cimiento anormal de oéhulas

en d colon 0 d recto. En
muchos casos, extas células
forman polipos adenomato-
sos, que con ¢l tiempo pue-
den vohverse malignos. Por
lo que su deteccion opor
tuna permite extirparks a
tiempo ¢ impedir que evolu-
cionen a cancer.

Cuando aparccen
signos como sangrado, ane-
mia o cambics en el habito
mitestinal, muchas veces la
enfermedad va esta svan-
zada. Por eso, ¢l foco hoy
esti puesio en anticmparse.
“Detectarlo  precozmente
permite identificar polipos
0 cincer en clapas inicia-
les, cuando las posibalid
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215 Personas habrian muerto por cancer colorrectal en O'Higgins en 2025

Cifras preliminares:

215 personas habrian muerto por cancer
colorrectal en O’Higgins en 2025

region de O'Higgins falle-
cieron 215 personas debido
a este cancer en 2025, Esta
cifra representa 8 fallecr
mientos menos que en 2024,
Del total, 117 casos corres-
ponden a personas entre
70 y 89 afios, scgudo por
80 fallecidos entre 50 y 69
aflos

Deteceion precoz:
clave frente a una enferme-
dad silenciosa

En oste contex-
to, d Test Inmunoquimico
Fecal (FIT, por sus siglas
en inglés) s¢ ha posicio-
nado como una de las he-
rmamientas mas  efectivas

des de curacion superan el
90% Por esa la deteccion
temprana es la herramienta
mas efectiva para cambiar
¢l prondstico de esta enfer-
medad”, enfatiza la doctora
Macarena  Larmain,  gas-
tro-oncdloga de FALP.

REALIDAD LOCAL
De acuerdo con
datos preliminares del De-
partamento de Estadisticas
¢ Informacion de  Salud
(DEIS) del Minsal. en la

para reducir esta brecha. Su
funcionamiento es simple,
pero su impacto puede ser
determinante:  permite de-
tectar sangre oculta en las
deposiciones. imperceptible
a simple vista, que pucde
alertar sobre lesiones en eta-
pas imiciales

A esto se suma un
factor clve: su accesibile-
dad A diferencia de otros
examenes, ¢l FIT se realiza
€N casa, NO requICTe prepa-
racin mi genera molestias,
lo que lo convierte en una

puerta de entrada efectiva a
la prevencion. ¥l uso regu-
lar del FIT facilita la detec-
cion de lesiones antes de que
progresen a cancer o on cla-
pas muy inicuales. En pro-
gramas mlernacionales, su
implementacion ha logrado
reducir la mortalidad entre
un 20%ey un 30°¢", seilala la
doctora Larmain.

Hasta marzo del
2025, la colonoscopia cra
la  principal herramicnta
diagnostica, pero su costo
clevado. la disponibilidad
limitada  de  especialistas
y los requisitos del proce-
dimiento, dificultaban  su
aplicacion masnva. Por esa,
v con ¢l objetivo de mejorar
el acceso a la detecein, o
Fondo Nacional de Salud
(FONASA) incorporo el
FIT en su Modalidad Libre
Eleccion (MLE).

El  doctor José
Miguel Bemucer, director
de Prevencion y Deteccion
Precoz del Cancer de FALP,
explica: “Con esle examen
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mejoramos la eficiencia del
diagnostico  colonoscopico,
va que permite indicar este
procedimiento solo a quie-
nes realmente lo necesitan.
Ademas, el FIT es mas pre-
CIO Cn comparacion con
los métodos tradicionales v
representa un ahormo signi-
ficativo de recursos, tanto
para las personas como para
¢l sistema de salud™.

UN CANCER
ALTAMENTE
PREVENIBLE

Con ¢l fin de edu-
car sobre los factores de
riesgo relacionados a este
Lopez Pérez (FALP) relan-
76 su campafia “Mantén tu
camino libre” “La educa-
cion es clave para generar
conciencia, en especial con-
siderando que 7 de cada 10
pacientes que  desarrollan
cincer colorrectal no ticnen
antecedentes familiares di-
rectos, ¥ que sc trata de una
enfermedad silenciosa™, in-

dica la doctora Larrain

De hecho, en sus
ctapas mciales. o cancer
colorrectal no presenta sin-
tomas. Sin embargo, en fa-
ses mas avanzadas, puede
manifestarse con:

Deposiciones con sangre
Evacuacion mcompleta
Cambios ¢n ¢l ntmo intes-
tinal
Heces delgadas
Dolor abdominal
Fatiga
Pérdida de peso iney
El llamado es a in-
formarse y adoptar hibstos
saludables: mantener una
dicta rica en frutas y verdu-
ras, realizar actividad fisica
de forma regular, no fumar,
reducir ¢l consumo de car-
nes rojas y procesadas, ¥
evitar la ngesta de akechol.
Mis  inform acion
sobre prevencion v detec-
cion precoz de esta enfer
medad en: https: ‘www falp.
org/landing ‘cancer-colo-
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