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Recargar energias

®En estas fechas, cuandola mayor par-
te del pais entraen una pausa propia del
verano, vale la pena reflexionar sobre el
valor del descanso. Tras un ano laboral
donde muchos trabajadores tuvieron
una alta exigencia y cambios constan-
tes, tomarse unos dias no debiese ser un
lujo, sino una condicién necesaria para
recuperar foco, motivacion y claridad
frente a los desafios profesionales.
Deacuerdo conelestudio “Radiogra-
fia delas Vacaciones de las Personas Tra-
bajadoras”, realizado por Mutual de Se-
guridad, en Chile, 8 decada 10 trabajado-
res siente que necesita vacaciones para
cuidar susalud mental. Esta cifranosolo
evidencia cansancio acumulado, sino
que también nos invita a repensar como
estamosabordandoel bienestar laboral,
enuncontextodonde loslimitesentreel
trabajo y lavida personal son cada vez
mas una prioridad para el talento.
Promover una culiura que valore el
descansoy laflexibilidad no solo impac-
1a positivamente en las personas, sino
que también se traduce en mayor com-
promiso, creatividad y productividad a
largo plazo. El desafio estd en como lide-
ramos y cuidamos a los equipos de tra-

bajo.
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