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El cancer no espera, la importancia del diagnéstico oportuno

E14 de febrero no es una fecha mas

en el calendario. A nivel mundial se
conmemora el Dia contra el Cincer,
una patologia que en Chile ocupael

segundo lugar como causa de muer-

te, segiin el Departamento de Esta-
disticas e Informacion de Salud
(DEIS), siendo el cincer de mamay
el de préstata los mas prevalentes.
Esta enfermedad se ha transforma-
do en un verdadero desafio para la
salud publica. En los dltimos anos,
muchos chilenos postergaron sus
controles preventivos debidoa la
crisis sanitaria que enfrentamos, lo
que ha derivado en diagnésticos ca-
da vez mas tardios. Hoy vemos con
mayor frecuencia casos de cancer
en etapas avanzadas, que podrian
haberse detectado oportunamente
mediante exidmenes preventivos.

Retomar el habito de los chequeos
anuales es fundamental. No debe-
mMos esperar a presentar sintomas
para acudir a un centro de diagnés-
tico, ya que cuando el cincer se ma-
nifiesta clinicamente suele encon-
trarse en fases mas complejas, don-
de los tratamientos son mds invasi-
vos y el prondstico puede ser menos
alentador.

En este contexto, la realizacion pe-
riddica de eximenes imagenologi-
cos de screening, como la mamogra-
fia o la ecografia, cobra un rol clave.
Estos estudios, realizados con equi-
pos de alta tecnologia y operados
por profesionales de la salud, como
los Tecnologos Médicos, permiten
una deteccion temprana, rapida y
certera de esta patologia.

Sin embargo, el avance tecnolégico

debe ir siempre de la mano con la
conciencia individual. Como Tecné-
loga Médica, observo a diario que el
diagndstico oportuno es nuestra
mejor herramienta: saber a qué nos
enfrentamos a tiempo nos devuelve
el control de la situacién. La tecno-
logia esta disponible, los examenes
existen y los profesionales estamos
preparados. Hoy, mas que nunca, el
llamado es a no postergar la salud.
Realizarse los controles preventivos
de manera anual no es solo un acto
de autocuidado, sino una decisién
que puede marcar la diferencia en-
tre detectar a tiempo o llegar dema-
siado tarde.
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