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Leer en papel estabiliza méas la atencién que hacerlo en pantalla
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Leer en papel estabiliza mas la
atencion que hacerlo en pantalla

El eterno debate entre los lectores se vuelve contingente al momento de decidir cuantos libros poner enla maleta.

Valeria Barahona
Medios Regionales

as vacaciones son
l propicias para recu-
| perar hdbitos que se
saben necesarios pero
cuestasostenerlos en laru-
tina, como dormir ocho
horas o leer textos largos
que requieren concentra-
cion y ejercicio mental.

Buenos lectores afir-
man que no hay diferencia
entre leer en papel o panta-
1la, salvo el cdlculo que mu-
chos hacen antes de viajar
sobre cudntos libros, en el
caso de los fisicos, poner en
la maleta. Los volimenes
electrénicos son mas faciles
de empacar, solo hay que
preocuparse de llevar el car-
gador.

Estd la idea de que fren-
te al papel es mas facil con-
centrarse y adquirir cierto
vinculo con lo que se lee,
mientras que en la pantalla
este proceso seria mas su-
perficial. Sin embargo, “la
investigacion reciente ma-
tiza esa oposicion”, afirmd
ladirectora del Magister en
Didéctica de la Lectura y la
Escritura de la Universidad
de Las Américas (UDLA),
Evelyn Hugo.

ELPAPELTIENDE A OTORGAR “UNA PERCEPCION MAS CLARA DE LA ESTR

La comparacion entre
formatos ha mostrado que,
“en términos generales, la
comprension lectora no de-
pende exclusivamente del
soporte, sino de que el for-
mato interactiie con los
procesos cognitivos a los
que se enfrentan los lecto-
res al leer en los diferentes
formatos. Asi, mds que una
discusién sobre objetos, se
trata sobre formas de leer”,
puntualizé laacadémica.

La licenciada en Letras
agrego que otros analisis

han mostrado que leer en
papel y en pantalla “no son
actividades equivalentes,
aun cuando el texto sea el
mismo. La lectura en papel
tiende a ofrecer mayor esta-
bilidad atencional y una
percepcion mas clara de la
estructura global del tex-
to”.

Esto porque el lector “sa-
bedénde estd” en el mundo
que forma la historia, “pue-
dewvolver atrds ficilmente y
construir una representa-
cion mental continua de lo

UCTU RA GLOBAL DEL TEXTO".

leido”.

“Esta materialidad no es
un gesto romdntico, sino
un apeyo cognitivo concre-
to”, quelleva a integrar me-
jorlas ideas, destacé Hugo.

La lectura en pantalla,
en cambio, “exige una ma-
yor autorregulacién por
parte del lector: decidir
cudndo detenerse, como
volver sobre lo leido, como
manejar el desplazamiento
y cOmo sostener la atencion
en un entorno potencial-
mente fragmentado”, sena-

SHUTTERSTOCK

16 la docente, ya que, por
ejemplo, unode los disposi-
tivos mids populares, Kindle,
marca la lectura en relacion
al porcentaje de avance,
Sobre si es mejor el pa-
pel ouna pantalla para las
vacaciones, Hugo recomen-
dé preguntarse “qué tipo
de lectura queremos para
estos dias, y cudn desafia-
dos queremos estar como
lectores. Elegir consciente-
mente el soporte puede ser,
al final, la mejor forma de
volver a encontrarse con el

placer de leer”,

LIBROS GRATIS

Varias casas de estudios chi-
lenas tienen parte de su ca-
talogo disponible gratis en
internet, como la Universi-
dad de Talca, cuya editorial
enN9.cliu3ef2 permite des-
cargar el “Catdlogo de obra
(1937-2018)", de Nicanor
Parra; “Poesia fundamen-
tal”, de Oscar Hahn, y “Crg-
nicas en transicién”, de Car-
men Berenguer, entre otros
libros, incluso también téc-
nicos.

La Universidad de Valpa-
raiso (UV) es parte de esta
iniciativa con, porejemplo,
los ensayos “La pasion y la
condena”, de Juan Villoro;
sumado a “Arte y desapari-
cion”, de Adolfo Vera; ade-
mds del discurso “Todas las
verdades se tocan”, de An-
drés Bello, en Edito-
rial.uv.cl/descargas.

En busca de una mayor
diversidad de voces, la
Universidad de Concep-
cion (UdeC) dispone de
obras colectivas, como
“Horror vacui: Antologia
de terror cosmico” o “Es-
pectros: antologia de mi-
crorrelatos experimenta-
les”, en N9.cl/12xx2. &
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