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Obesidad infantil
Senor Director:

Los resultados del Mapa Nutricional
2025 vuelven evidenciar una tendencia
preocupante sobre lasaludde losnifios en
Chile.Segiindatos de laJuntaNacional de
Auxilio Escolary Becas (Junaeb), un51,7%
de los estudiantes evaluados presenta
malnutricion por exceso, mientras que la
obesidad y la obesidad severa contintian
aumentando en los tltimos arios.

Estascifrasreflejanunfendémenodealta
complejidad, conimplicancias relevantesa
cortoy largo plazo. Especialistasadvierten
que lacbesidad en lainfancia puedetener
consecuenciasgravesen el tiempo,asocian-
dose a un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares y metabélicas desde
edades tempranas, puesto que aumenta
hastacincovecesel riesgodeinfartosyeleva
significativamente el riesgode desarrollar
diabetes desde la adolescencia. Ademas,
un nifio con obesidad presenta una mayor
probabilidad de convertirse en un adulto
con la misma condicion.

Eneste contexto, la promocidn de activi-
dad fisicadesdetempranaedad noessolo
una recomendacion, sino una necesidad.
El desarrollo de habitos activos desde la
infancia permite construir conductas que
se mantienen a lo largo de la vida y que
impactan directamente en la salud fisica
y mental.

Abordar este desafio requiere una
mirada de largo plazo, que combine la
actividad fisicacon educacionalimentaria
yla presencia de profesionales denutricién
en los establecimientos educacionales,
fortaleciendo asf las estrategias de pre-
vencion, convirtiendo lavidaactivaenuna
verdadera inversion en la salud del pais y
calidad de vida en el futuro.

Nicoléds Calderén
Country Manager Smart Fit Cono Sur

Empleopiiblico

Senor Director:

El iltimo informesobreempleopiblico
de la Direccion de Presupuestos (Dipres)
revela unatendencia preocupante. Enuna
década, ladotacién estatal practicamente
seduplicé, con un costo fiscal que pasd de
3,3%del PIBen1990a7%en 2025, loque
equivale a US$24.000 millones.

Paradimensionarestacifta, bastacom-
pararla con el gasto anual en salud, que
alcanzalos US$9.000 millones (excluyendo
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elpersonal), oconel gastoenvivienda, que
bordealos US$4.500 millones.

Cada délarque gastael Estadodebiera
traducirse en valor p(iblico medible en
bienestar parala poblacién. Sinembargo,
en materia de personal, esto es dificil de
acreditar, puesto que no existe un sistema
robustodegestiondepersonas, evaluaciones
de desempefio efectivas ni mecanismos
de calificacion exigentes. Persisten, en
cambio, pagos de bonos a todo evento e
inamovilidades propias de un Estado del
siglo XIX.

Los resultados son evidentes. Listas de
esperaNoGES quealcanzanlos2,7millones
depersonasyestancamientoen|las pruebas
estandarizadas deeducacion enlos tltimos
10 afos. Algo estamos haciendo mal y no
queremos verlo.

Eric Latorre
Director de Magister U. Auténoma

Intoxicaciones por paracetamol
Sefior Director:

Las intoxicaciones por farmacos son
motivofrecuente de consultaen urgencias.
Las hay nointencionales—nifios pequefos
oadultos mayores—eintencionales,que
nosiempre buscanlamuerte, sinoexpresar
un mensaje. El problema es que todas,
cualquiera sea su causa, pueden llevar
alamuerte.

El paracetamol encabeza estas intoxi-
caciones en Chile. Su perfil de seguridad
en dosis terapéuticas explica que sea de
venta libre, pero esa misma disponibili-
dad lo hace peligroso: con apenas ocho
comprimidos de 500 mg puede iniciarse
una toxicidad grave. El riesgo concreto
es |a falla hepatica fulminante. Cuando
laintoxicacidn es tardia o masiva, los an-
tidotos no bastan y la (inica salida puede
ser un trasplante hepatico de urgendia,
algo extremadamente dificil de obtener
en nuestro pais.

Lormasalarmante de losdesafiosvirales
es que los jévenes, en su gran mayoria,
actiianconespiritudejuegoy de desafio,
mientras se ponen en riesgo de muerte
sin que esto sea, probablemente, su
intencién.

Losespecialistasen medicinade urgencia
estamos entrenados paraenfrentarestas
intoxicaciones, pero noexiste mejor trata-
mientoque laprevencion. Esurgenteeducar
sobre los riesgos de |a automedicacién,
evaluarexigirreceta parael paracetamol
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