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Cartas: Cuando la tragedia legisla

secuencias son evidentes: agota-
miento extremo, burnout, ansiedad
y deterioro de la calidad de vida de
profesionales que sostienen la pri-
mera linea de atencion.

Cuidar la salud mental de los
equipos de urgencia no es un privi-
legio ni una demanda aislada, es una
necesidad para resguardar la seguri-
dad de los pacientes y la sostenibili-
dad del sistema de salud. Visibilizar
esta problemdtica y avanzar en me-
jores condiciones laborales ya no
puede seguir esperando.

Directiva Sociedad Chilena de Me-
dicina de Urgencia (SOCHIMU)

Cuando la tragedia legisla

eSenor director:

Elordenamiento juridico chileno
evidencia una matriz reactiva: la
adecuacion normativa suele nacer
del impacto de tragedias particula-
res, consolidando un corpus edifica-
do sobre el duelo (leyes Emilia, Am-
bar o Tamara). La muerte de Isidora
(2afios), tras caer desde un piso Il en
Las Condes mientras su progenitor
pernoctaba bajo los efectos del alco-
hol, reactiva la urgencia de la «Ley
Valentin» —surgida por un siniestro
homologo en 2025-, hoy estancada
en el Congreso.

Este fenémeno devela una preo-
cupante incapacidad estatal para an-
ticiparse al riesgo. Mientras el mer-
cado intensifica la edificacion en al-
tura, la Ordenanza General de Urba-
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nismo y Construcciones (OGUC) ig-
nora la seguridad infantil en vanos y
terrazas como un estandar obligato-
rio de disefio. Delegar la habitabili-
dad segura a la solvencia econémica
o al arbitrio de los copropietarios
vulnera el principio de interés supe-
rior del nifo (Ley N” 21.430).

El caso expone también la negli-
gencia parental en regimenes de vi-
sitas. Exigir mallas de proteccion es
insuficiente sin protocolos que cau-
telen el cuidado real. Transformar el
dolor en activismo es noble, pero
para el Estado, legislar ex post facto
no es un triunfo: es el sintoma de un
fracaso preventivo crénico.

Nicolas Ibanez, académico del Ma-
gister de Derecho de Familiae In-
Janciade la Universidad Auténoma
de Chile
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