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Cartas: Sin respiro

Sin respiro

Las enfermedades pulmonares in-
tersticiales progresivas (EPI), que
comprenden mds de 200 patologias,
representan un problema de salud
publica creciente y atin insuficien-
temente abordado en Chile, Segin
los registros de mortalidad de la
OMS, el pais se ubica en el tercer lu-
gar a nivel mundial, solo por detrds
de Perty Japon. Sus cifras de letali-
dad son comparables, e incluso su-
periores, a las de algunos canceres.
Sin embargo, estas patologias conti-
nuan siendo subdiagnosticadas y
carecen de una cobertura adecuada
en el sistema de salud.

Las cifras actuales evidencian una
carga significativa: Chile ocupael
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quinto lugar en prevalencia de es-
tas enfermedades (OMS), donde fac-
tores como pertenecer a ciertas zo-
nas geograficas o tener menor nivel
educacional pueden influir negati-
vamente, seguin diversos estudios.
Este escenario se ha complejizado
en los ultimos anos debido a un au-
mento sostenido en la incidencia,
impulsado por el envejecimiento
poblacional y por factores ambien-
tales, como la contaminacion y la
exposicion ocupacional.

El sistema sanitario enfrenta im-
portantes brechas en diagnéstico,
acceso a examenes especializados y
tratamiento. La ausencia de cober-
tura para terapias antifibréticas
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profundiza la inequidad, dejando a
los pacientes expuestos a altos cos-
tos y a la progresién de una enfer-
medad grave.

Resulta urgente avanzar en politi-
cas publicas que fortalezcan el diag-
noéstico precoz, garanticen un acce-
s0 equitativo al tratamiento e incor-
poren estas enfermedades en meca-
nismos de proteccion financiera.

PaulaDaza,
directora Ejecutiva CIPS UDD
Facultad de Gobiemo
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