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El Mercurio - Cuerpo A
Noticia general
Terapia que previene la adquisicion del VIH sigue siendo poco utilizada en el pais

[ S

C. GONZALEZ

La profilaxis de preexposicién,
mds conocida por su sigla
PrEP, estd considerada como
una de las estrategias fundamenta-
les de prevencién del VIH. Reco-
mendada por ONUSida y agencias
de salud alrededor del planeta, con-
siste en una pastilla que debe tomar-
se a diario por vfa oral y que reduce
en 99% el riesgo de adquirir el virus
de la inmunodeficiencia humana.

A partir de estos antecedentes, en
agosto de 2019 el Ministerio de Sa-
lud implementd, como parte del
Plan Nacional de VIH/sida, un pro-
grama gratuito que considera el ac-
ceso a esta terapia a personas con
conductas de riesgo. La meta inicial
era llegar a 5.000 beneficiados.

Pero acinco afios de su inicio, se-
gtin datos entregados por Minsal a
“El Mercurio”, la cifra atin no se al-
canza: al 31 de diciembre de 2023,
sehaenrolado a 3.376 personas, de
las cuales 1.619 contintian en PrEP.

Ajuicio de expertos en el tema, las
cifras muestran que se estd subutili-
zando esta herramienta preventiva.

“Junto con el testeo, el uso de pre-
servativo y la consejerfa, PrEP es
una de las estrategias mds eficaces
para prevenir el VIH”, precisa Ale-
jandro Afani, inmunélogo y direc-
tor del Centro de VIH del Hospital
Clinico U. de Chile.

En América Latina existe unabre-
cha de acceso a esta terapia, agrega
el especialista, pese a que las cifras
de nuevos casos van al alza en la re-
gion, a diferencia de lo que ocurre
en el resto del planeta.

Chile ocupa un preocupante lide-
razgo: hay unas 74 mil personas
portadoras del VIH y “un aumento
de nuevas infecciones del 58% des-
de 2010. Es una epidemia que no es-
td controlada”, agrega Pablo Herre-
ra, inmundlogo de Clinica Las Con-
des y del Hospital Barros Luco.

Pero el escenario serfa peor, ad-
vierte Afani: “La pandemia de co-
vid-19 invisibilizé al VIH. En esos
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Terapia que previene la adquisicion del VIH
sigue siendo poco utilizada en el pais

Se trata de una pastilla que debe tomarse a diario y que reduce en 99% el riesgo.
Si bien desde 2019 existe un programa gratuito de acceso a nivel publico, y que
su costo particular se ha reducido, los expertos lamentan que se estd
subutilizando esta herramienta preventiva.

PrEP consiste en una pastilla (en laimagen) que combina dos farmacos y que debe
tomarse a diario por via oral. A nivel ptiblico, el Ministerio de Salud cuenta con un
programa gratuito de acceso; a nivel privado, su costo mensual no supera los $15 mil.

afios el testeo disminuyé en 30%, y
con eso perdi6 el diagndstico y tra-
tamiento de nuevos casos”.

Eso en parte explica que “el 65%
de los casos en el pais se diagnosti-
can en etapa avanzada, lo que supo-
ne un aumento del riesgo de comor-
bilidades”, agrega Herrera. Ade-
mads, el 40% de los nuevos casos se
da en gente menor de 30 afos.

De alli que junto con mejorar el
testeo, debe mejorar el acceso a es-
trategias combinadas de preven-
cién. “PrEP previene el VIH pero no
infecciones de transmisién sexual.

Faltan campafias permanentes en el
tiempo”, lamenta Afani. Y también
“educacién sexual, sobre autocuida-
do y sexualidad responsable”. En
campanas en el Hospital Clinico U.
de Chile han visto que menos del
20% de los jévenes dice usar preser-
vativo de manera frecuente.

La falta de informacién también
ha jugado en contra de PrEP. “La
gente se entera cuando viajan fuera
0 a través de otros usuarios”, dice
Afani. “Deben ocuparse vias de co-
municacién mds acordes con los jé-
venes, como redes sociales”.

Inyeccién
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Si bien se toma a diario por via oral, otra alternativa que ya esta dis-
ponible en paises como EE.UU. y que se espera llegue pronto a Chile es
PrEP inyectable: una inyeccién intramuscular cada dos meses, logran-
do también una proteccion sobre el 99% de adquirir el VIH.

Asimismo, en caso de emergencia existe una profilaxis posexposicion
(PEP), una pildora que combina tres medicamentos (los mismos que
utilizan para la terapia del VIH) y que se debe tomar antes de 72 horas
de haber estado expuesto a una relacién de riesgo (por rotura del
preservativo o sin haber tomado precauciones, por ejemplo), y luego
mantener su ingesta todos los dias por un mes. “Esta cubierta por el
Minsal solo para situaciones de agresion sexual”, dice Herrera. De
manera particular, se debe comprar y su costo varia entre 30 mil y 80
mil pesos. Siempre debe acompaiiarse de un testeo de VIH.

Desde Minsal precisan que “la in-
corporacién de mensajes comunica-
cionales para la difusién de la estra-
tegia PrEP ha sido progresiva, segtin
la disponibilidad de acceso a nivel
nacional”, ademds de la informacién
disponible en el sitio web del minis-
terio. Para la campafia comunicacio-
nal de 2024, “PrEP serd incorporada
transversalmente como uno de los
métodos de prevencién disponibles
para la comunidad, a través de pie-
zas y mensajes especificos”.

Listas de espera

Actualmente, este programa estd
disponible en 14 de las 16 regiones.
“Se accede mayoritariamente en el
nivel secundario de atencién (hospi-
tales), solo estd disponible en esta-
blecimientos de APS (atencién pri-
maria) en Vifia del Mar, desde enero
2024", precisan desde el Minsal. En-
tre quienes reciben PrEP, el 89% son
hombres, el 7% mujeres y el 4% per-
sonas trans. Segun edad, el 21% tie-
neentre 18y 24 afios, el 75% entre 25
y 49 afios y el 4% mds de 50 afios.

El problema es que las personas
no llegan y, si lo hacen, se desincen-
tivan, comenta Gonzalo Nufiez, en-
fermero y coordinador del Progra-
ma PrEP de la Fundacién Chile Posi-
tivo. “Hay barreras para acceder,
como listas de espera de hasta seis o
siete meses. Ademds, existe mucho
prejuicio en algunos lugares hacia
las personas que quieren PrEP”.

Herrera agrega que el programa
ministerial “incluyé medicamentos
y exdmenes, pero no recursos hu-
manos para su implementacién. Se

pide a centros de salud que sumen a
sus labores habituales atender a per-
sonas sanas que buscan esta alterna-
tiva y no dan abasto, comienzan lis-
tas de espera y la gente desiste”.

Asimismo, a veces ocurre que los
mismos profesionales de salud des-
conocen qué es PrEP, agrega Afani.

En paralelo, anivel privado haido
aumentado el acceso a esta terapia.
“Sien 2018 PrEP costaba 350 mil pe-
sos al mes, ahora varia entre 10 mil y
15 mil pesos, gracias a la llegada de
los genéricos”, cuenta Herrera.

En el programa de la Fundacién
Chile Positivo hay 80 personas en
control (80% hombres). “El numero
ha ido en aumento. Aqui un grupo
de profesionales hace consejerias,
exdmenes y emiten recetas para que
puedan comprar PrEP”.

El costo de las consultas, los exd-
menes y vacunas (se recomienda in-
munizarse contra el VPH y la hepa-
titis B), que son gratuitos en el pro-
grama del Minsal, corren por cuenta
de la persona. Ademds, se debe ir a
control cada tres meses. “Se trata de
dar un medicamento (PrEP combina
dos férmacos en una pastilla) a per-
S0Nas sanas; aunque es seguro, pue-
de haber casos en que cause infla-
macidn renal”, dice Herrera.

Sibien se requiere de receta para
su compra, desde Chile Positivo
alertan que no siempre ocurre asf.
“Es fundamental que las farmacias
soliciten la receta porque hemos
sabido de lugares en donde se com-
pra sin receta. Si no hay un control
médicoy la persona ya tiene VIH se
puede generar resistencia al medi-
camento”, puntualiza Ntifiez.
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