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Obesidad

Chile enfrenta un problema de sa-
lud piblica que ya no admite eufe-
mismos: la obesidad. No es solo una
cifra en encuestas; es una condicién
que tensiona al sistema entero, des-
de la atencion primaria hasta la ur-
gencia, y que amplifica riesgos car-
diovasculares, metabélicos y de dis-
capacidad. Sin embargo, seguimos
tratindola como un asunto de vo-
luntad individual, con campanas in-
termitentes y soluciones que depen-
den de que cada persona pueda
cambiar en entornos que empujan
exactamente en la direccién contra-
ria.

La evidencia muestra que la obesi-
dad es heterogénea y sus trayecto-
rias son distintas. No basta con

mensajes generales ni con metas ri-
gidas para todos. Se requiere pre-
vencion temprana, seguimiento
continuo y apoyo real para cambios
sostenibles. Y, sobre todo, politicas
que modifiquen el contexto: acceso
efectivo a actividad fisica segura,
entornos escolares saludables, regu-
lacién coherente de la oferta ali-
mentaria y una red de atencién con
equipos entrenados y tiempo para
acompanar.

También hay un punto ético. Cuan-
do el discurso se vuelve moralizan-
te, el dano es doble: se estigmatizay
se aleja a las personas del sistema.
La obesidad no se reduce con culpa.
Se reduce con intervencién oportu-
na, estrategias costo-efectivas y un

compromiso politico que la trate co-
mo lo que es: una enfermedad cré-
nica influida por determinantes so-
ciales.

Si Chile quiere tomarse en serio su
futuro sanitario, debe dejar de ad-
ministrar consecuencias y empezar
a intervenir causas. La obesidad ya
esta definiendo la carga de enferme-
dad del pais. La pregunta es si va-
mos a seguir mirdandola de lejos o si
vamos a actuar con la escalay la se-
riedad que exige.

Nicolas Fernandez
Médico
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