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Por Fiestas Patrias

Consumo de alcohol este “18”: lo que
giebe tener en cuenta antes de beber

El 2020, en cuarentena, hubo 483 accidentes en los que una de las principales
causas fue la conduccidn en estado de ebriedad. Su salud también se lo agradecera.

Un informe elaborado por la Comision
Nacional de Seguridad de Transito (Cona-
set) v difundido la semana pasada revelo
que un 23% de los fallecidos en siniestros
viales durante Fiestas Patrias —en los ulti-
mos cinco afios— eran jévenes, siendo el
alcohol y la velocidad las causas principa-
les de los accidentes fatales.

La Ley de Trinsito considera que se con-
duce “bajo la influencia del alcohol” si la
alcoholemia arroja un nivel igual o su- -

perior a 0.3 gr/l de sangre, pero inferior a
0.8 g/1. Para ello, bastan dos cervezas, o un
vaso v medio de vino, o uno de whisky.

La mulia que arriesga es de 1,5 UTM y
tres meses de suspensicn de la licencia.

5i se involucra en un accidente donde
hay lesionados leves, la suspensién es de 6
meses; y aumenta a 9 meses y 4 UTM y/o
reclusion de 1a 20 dfas si hay heridos me-
nos graves. En caso de lesiones gravisimas
o muerte, la sancion es de 21 a 30 UTM,
no podrd manegjar hasta por 60 meses y

A ) arriesga reclusion de 3 a 5 anos.

Si el nivel de alcohol en la san-
gre es igual o superior a 0.8 g/1,
es "estado de ebriedad” y se al-
canza y se supera con 4 latas de
cerveza, 3 vasos de whisky o
media botella de vino.
Lamultaesde 2210 UTM, 2
afios de suspension de la licen-
cia (si es primera vez) y/o presi-
dio de 61 a 540 dias. 5i causa da-
fios v/o lesiones graves o menos
graves, hastal2 UTM y de 36 me-
ses a b afios sin manejar y/o re-
clusitn por ese periodo. Y por le-

siones gravisimas o muerte, de 8 a 20
UTM, inhabilidad perpetua para manejar,
comiso del vehiculo y reclusion.

Darios al organismo

Segiin explicé el Doctor en Ciencias y co-
ordinador del Instituto de Ciencias Natu-
rales de la UDLA, sede Concepcidn, Elkin
Sudrez, el alcohol y el acetaldehido pueden
causar variados efectos como anormalida-
des en el funcionamiento cardiaco y respi-
ratorio, deshidratacién, nduseas y cefaleas.

Asimismo, el consumo de alcohol tiene
una relacion causal con mas de 200 enfer-
medades como la cirrosis ]1ep:itica, cardia-
cas, pancreatitis, demencia y algunos cdn-
ceres. El dafo producido por el alcohol
puede ser silencioso v el desarrollo de las
enfermedades se va expresando en forma
paulatina; por ejemplo, partir con higado
graso, luego hepatilis, cirrosis y [inalmente
cincer al higado.

“En Chile, el 40% de las causas de cirro-
sis es por ingesta de alcohol. Ocupamos los
primeros lugares en consumo per cdpitade
latinoamérica: 9,3 litros (2018)", concluyd.
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