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Noticia general o
Fin de afio e intoxicaciones

Fin de afo e intoxicaciones

No solo el consumao de alcohaol es
frecuente en las celebraciones de
las Fiestas de Fin de Ao, sino que
también el alto consumo de alimen-
tos de todo tipo.

En este contexto, las intoxicaciones
en este perindo son mis comtin de
lo que se piensa. Factores como la
gran cantidad de alimentos prepa-
rados que se comercializan y no
cumplen con los requisitos sanita-
rios que otorguen seguridad al mo-
mento de ingerirlos: almacena-
miento inadecuado de ellos, mani-
pulacion incorrecta de los alimen-
tos y la ruptura de la cadena de frio,
pueden hacer pasar mads de un mal
rato alas personas durante las Fies-
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tas de Fin de Afio.

Respecto a las causas mds comunes
de las intoxicaciones alimentarias
cabe mencionar: la contaminacion
cruzada; el almacenamiento inade-
cuado; la coccion insuficiente de
alimentos; alimentos en mal esta-
do; manipulacién incorrecta e hi-
giene; y consumo de alimentos cru-
dos.

Los sintomas de una intoxicacion
alimentaria, en general, aparecen
entre 1y 72 horas después de haber
consuimido el alimento y estos sin-
tomas pueden ser por ejemplo ndu-
sedas y vomitos, diarrea, dolor abdo-
minal, calambres, fiebre, debilidad
general y deshidratacidn.
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Hay que tener mucho cuidado con
personas de edad vulnerable como
los nifios, los ancianos, las mujeres
embarazadas y pacientes inmuno-
deprimidos o que tengan alguna
otra enfermedad, ya que en ellos, la
intoxicacidn alimentaria puede ser
grave y requerir la atencion médi-
ca.

Fernando Torres,
director Escuela Quimica y Farmacia
U. Andrés Bello
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