‘ LITORALPRESS

Fecha: 17-01-2026 pag.: 2 Tiraje: 2.400

Medio: Crénica de Chillan Cm2: 367,6 Lectoria: 7.200

Supl. : Crénica de Chillan Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Emiten aviso por altas temperaturas para el fin de semana en Nuble

Emiten aviso por altas
temperaturas para el

fin de semana en Nuble

VERANO. Segtin la Direccion Meteorologica, para el domingo
se prevén maximas en torno a los 35°. Por ello, adultos
mayores explican medidas de prevencion.

Vivian Benaldo Cataldn

cronica@cronicachillan.cl

a Direccion Meteorologi-

ca de Chile (DMC) emitio

un aviso por altas tempe-
raturas entre las regiones de
Coquimbo y Biobio para este
fin de semana. En Nuble, los
termometros podrian alcan-
zar hasta los 35 grados este lu-
nes, situacion que afecta prin-
cipalmentea los adultos mayo-
res.

De acuerdo con los datos
entregados por el meteordlo-
go Andrés Mondaca de la
DMC, desde ayer y hasta el lu-
nes 19 de enero, se esperan
temperaturas que oscilaran
entre los 30 y los 35 grados
Celsius, alcanzando su peak
durante la jornada dominical.

“Se va a estar generando
una vaguada costera vientos
del Este, viento con compo-
nente Puelche, este viento des-
ciende desde la cordillera de
Los Andes y se va calentando
a medida que va descendien-
do, eso por un lado”, explicé

el especialista.

Ademas, se suma que en
los niveles medios y altos de la
troposfera va a estar incursio-
nando una dorsal que esta aso-
ciada al alta de Bolivia. “Esto
es aire tropical que genera mas
estabilidad que el aire seco, se
comprime atin mas y se calien-
ta mas la troposfera en los ni-
veles bajos, porlo tanto, desde
el viernes hasta el lunes vamos
a presentar un incremento en
las temperaturas en la region
del Nuble”, dijo Mondaca.

Para hoy, se esperan 31°,
mientras que el peak serd ma-
nanay el lunes, con maximas
de 32° y 35° respectivamente.
“Eventualmente podria tratar-
se de una tercera ola de calor,
en el caso de que se superen
por 3 dias consecutivos o mas
la temperatura que se conside-
ra como umbral en la ola de
calor, que son 33.5°”, agrego.

Es por ello que en la comu-
nidad existe preocupacion,
principalmente en adultos ma-
yores, quienes explicaron los
resguardos para evitar alcan-

ces negativos. Maria Ramirez,
presidenta del Club de Adulto
Mayores Amor Divino de Chi-
llan, ademas consejera de Se-
nama, explicé que “como re-
presentante de varios grupos
de adultos mayores, tratamos
de cuidarnos bastante ante la
exposicion al sol, por lo mismo
cada uno trata de realizar sus
tramites temprano, para re-
gresar temprano a casa, por lo
que debemos de cuidarnos
mucho, ya que el calor es inso-
portable. Laidea es tomar bas-
tante liquido, usar bloquea-
dor”.

El cuerpo de los adultos
mayores tiene mas dificultad
para adaptarse a los cambios
bruscos de temperatura. Esto
puede provocar problemas en
la circulacion, el sistema ner-
viosoy losrifiones, ademas de
afectar la coagulacion y el esta-
do de conciencia. “En esta
época estival somos los hiper-
tensos los que mas sufrimos
con los golpes de calor, se nos
hinchan las manos y piernas”.

Luis Marambio, de 77 afios,
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TEMPERATURAS “PEAK" SE ESPERAN PARA LA JORNADA DE MANANA.

quien padece enfermedades
debase como diabetes e hiper-
tension, sostuvo que la mejor
forma de cuidarse frente a las
altas temperaturas es perma-
necer en casay evitar la expo-
sicion directaal sol. “Nosotros
somos uno de los grupos mas
afectados, junto con los nifos,
ya que las distintas enfermeda-
des que tenemos, sumadas a
los golpes de calor, el aire seco
y un sol cada vez mas fuerte,
nos hacen sentir atin peor. Si
bien el sol y el calor pueden
ser beneficiosos para los hue-
sos, exponerse directamente
por largos periodos resulta
muy dafino”, explico.

RECOMENDACIONES
Frente a las altas temperatu-
ras, propias de la temporada

estival, desde el Servicio de Sa-
lud Nuble (SSN) reforzaron el
llamado a extremar las medi-
das de autocuidado. Desde la
institucion explicaron que las
personas con dos 0 mas enfer-
medades crénicas, como hi-
pertension arterial, diabetes
mellitus, asma, enfermedad
renal cronica, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
y epilepsia, pueden experi-
mentar descompensaciones,
agravamiento de sus sintomas
oalteraciones en laeficacia de
sus medicamentos durante
episodios de altas temperatu-
ras, por lo que resulta funda-
mental mantener controles de
saludregulares y seguir estric-
tamente las indicaciones mé-
dicas.

Ladirectora del SSN, Eliza-

Ta

beth Abarca, dijoque “las altas
temperaturas no afectan a to-
das las personas de la misma
manera. Quienes viven con en-
fermedades cronicas o requie-
ren medicamentos de uso per-
manente deben extremar los
cuidados, mantener sus trata-
mientos al dia y consultar
oportunamente ante cual-
quier sintoma inusual. Como
red de salud, nuestro llamado
€s a prevenir y no esperar a
que la situacion se agrave”.

Entre las principales reco-
mendaciones, la directiva en-
fatizo que “es importante al-
macenar los medicamentos en
lugares frescos, secos y prote-
gidos de la luz solar directa, ya
que el calor puede alterar su
composicion y disminuir su
efectividad”. ¢3
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