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Titulo: Experto de la UCLA y adiccion al juego: “Es como la diabetes, el 60% se recupera”

Especialista en
ludopatia, entrega
consejos para
familias y cercanos
para que controlen
el impulso a
apostar.

MARCELO POBLETE

| reconocido experto y
Eml‘embro del Programa de
Estudios sobre Juegos de
Azar de la University of California,
Los Angeles (UCLA, ucla.edu o ha-
gaclicen el siguiente link: https://
shorturl.at/rvJS5), Michael Cam-
pos, visita Chile por segunda vez
en el marco del "II Simposio His-
panoamericano de Juego Patoldgi-
co aJuego Responsable”. Su obje-
tivo principal es entregar herra-
mientas para combatir la ludopa-
tia, ese impulso incontrolable por
seguir apostando incluso tras per-
der unay otra vez.

En esta ocasion, Campos busca
transmitir la importancia de dife-
renciar entre un juego de recrea-
ciény uno que genera desérdenes
sicoldgicos. “Lo fundamental es
detectar cuando se pierde el con-
trol”, advierte el especialista. Para
el académico, que tiene un docto-
rado en sicologia y que se ha espe-
cializado en el fenémeno de la lu-
dopatia, su labor se centra en el
tratamiento en individuos que
muestran conductas problemati-
cas relacionadas con el juego. Su
nivel de experiencia no tiena para-
lelo en Chile ni en ninguna otra uni-
versidad del pais. Con su experien-
cia recomienda qué hacer cuando
el juego se vuelve un verdadero
problema.

¢Qué sefiales hay que tener
en cuenta cuando algo no esta
bien con el juego?

“La ludopatia se diferencia de
otro tipo de adicciones porque fun-
ciona de otra forma. Por ejemplo,
que la persona ya no pueda cubrir
sus gastos o lo pierde en otras co-
sas, son las primeras sefales. Otro
aspecto es que estén cansados en
el trabajo, en el hogar, porque se
quedan hasta tarde jugando. Aun-
que ese bajo rendimiento y ese
comportamiento es a veces dificil
de detectar porque se hace en se-
creto”.

Entonces, ;cémo se puede

Michael Campos es parte de un simposio para evitar la adiccion al juego

Experto de la UCLA y adiccion
al juego: *‘Es como la diabetes,
el 60% se recupera’

Cémo ayuda la familia a un ludépata:
"Establecer limites, limitar los
recursos de las personas para que
puedan cuidar de ellos. Cuando la
situacion es mas seria, es tomar el
control del dinero que manejan.
Controlar la parte financiera es un
primer paso importante”, dice
Michael Campos.

»
))"Generalmente,
la ludopatia

viene
acompanada de
otras cosas,
como uso de
sustancias,
depresion,
ansiedad”
Michael Campos

~\

detectar el entorno?

“Porque si estan jugando en
apuestas de deportes, por ejem-
plo, hablan mucho de eso, del pré-
ximo partido, del préximo juego,
del resultado. Gastan mucho tiem-
po en eso”.

En Chile hay un problema
social con las maquinas de jue-
gos en los barrios, con adultos
mayores o dueiias de casa que
ocupan todo su dinero en jue-
gos de azar, ¢{cémo debe abor-
darlo la familia?

“Establecer Iimites, limitar los
recursos de las personas para que
puedan cuidar de ellos. Cuando la
situacién es més seria, es tomar el
control del dinero que manejan.
Controlar la parte financiera es un
primer paso importante”.

¢Y como se controla el dine-
ro cuando hay una irrupcion de
juegos online?

“Lo que hacemos en California
es que limitamos el accesoa las co-
nexiones. También existen trata-
mientos gratuitos para ludopatas.
Aunque no es el Gnico lugar en que
se entregan tratamientos de ese ti-

po. En Las Vegas y Nevada también
existen. La diferencia es y lo que
hace (nico del trabajo en California
es lo grande del proyecto, los fon-
dos que se entregan, el tipo de ser-
vicio que se da”.

El triple

Los adictos a casas de apuestas
y casino en Chile se han triplicado
desde 2018, segln el “IV Estudio
de Prevalencia: Desafios del Juego
Responsable Post Pandemia”, pu-
blicado por la Universidad Andrés
Bello y la Corporacién de Juego
Responsable en mayo de 2022, el
(Itimo hasta la fecha. Para Cam-
pos, el juego responsable consiste
en que esa actividad no implique
aspectos negativos para las perso-
nas, en el area legal, de recursos y
de su entorno. Sobre los consejos
al entorno de personas con ludopa-
tia, dice que lo mejor es pedir ayu-
da. “Buscar un tratamiento sicol6-
gico que les sirva. El tratamiento
de la ludopatia es como la diabe-
tes, el 60% de los pacientes se re-
cupera. Esto ayuda a las personas
an un porcentaje similar. Crear un

entorno de apoyo”, resume.
¢Cuales son las principales

dificultades que enfrentan las

personas con ludopatia?

“Generalmente, la ludopatia
viene acompafada de otras cosas,
como uso de sustancias, depre-
sién, ansiedad. Y todo esto genera
un ambiente y una situacion com-
pleja. Los gatillantes, saber por
qué una persona se pone a jugar,
es lo mas importante. Hay un tema
asociado al aprendizaje temprano.
Si en alglin momento juguéy gané
una gran cantidad de dinero, voy a
estar pensando siempre en que
voy a ganar. Ahi proveemos de tra-
tamiento, entrenamiento y orien-
tacion”.

¢Es una adiccion que setrata
con la gravedad del alcoholis-
mo, por ejemplo?

“Si, hay una relacién, ambas
son adicciones. Incluso hay un
componente genético. Por lo tan-
to, hay un segmento més vulnera-
ble a este tipo de conductas, asi
que existe una combinacion de vul-
nerabilidades que estan vincula-
das”.
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