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Con la llegada del frio, las
enfermedades respiratorias
comienzan nuevamente a
aumentar en Chile y los ser-
vicios de urgencia vuelven a
tensionarse. Influenza, virus
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primaria. Ambas situaciones
generan consecuencias.

La red de salud requiere un
uso responsable. Consultar
a tiempo puede evitar com-
plicaciones graves, aunque

simples con alto impacto:
lavado frecuente de manos,
ventilacion de espacios ce-
rrados, uso de mascarilla
frente a sintomas respirato-
rios y evitar visitas a perso-

deterioro funcional, caidas y
disminucion de la autonomia.
En geriatria existe una preocu-
pacién permanente por aque-
llo que ocurre después de la
enfermedad aguda: recuperar

fuar con prevenci()n, criterio
y responsabilidad colectiva.
Cuidarse  personalmente
también significa cuidar a
quienes comparten espacios,
familias y comunidades con

respiratorio sincicial, CO-  también resulta fundamen- nas vulnerables cuando exis- la funcionalidad puede trans-  nosotros.

VID-19 y otros cuadros vi- tal reconocer cuando acudir te enfermedad. Son acciones formarse en un desafio mayor Lincoyin Fernindez, Dr®
rales reaparecen cada invier- a un CESFAM o urgencia bésicas, aunque muchas veces que la infeccion inicial. en Psicogerontologia

no, afectando especialmente hospitalaria. Cuando los ser- olvidadas. El invierno seguira llegando  Director carrera de Kinesio-
a personas mayores, nifos  vicios colapsan, la atencién Otro fenémeno preocupante  cadaafio. La diferencia estara logia

pequefios, embarazadas y  de pacientes criticos se vuel- es la normalizacion del ma- en nuestra capacidad de ac- Thiiversidad Sin: St iin

pacientes con enfermedades
cronicas.

Sin embargo, el problema
no depende tinicamente de
los virus. También influye la

ve mds lenta y compleja.

Laprevencion contintia sien-
do la principal herramien-
ta sanitaria. La vacunacién
contra influenza ha demos-

lestar.  Personas contindian
trabajando enfermas o envian
ninos sintomaticos al colegio
por obligaciones laborales o
académicas. Esa practica faci-

manera en que enfrentamos  trado disminuir hospitali- lita contagios y aumenta la cir-
esta época del afio como zaciones, cuadros graves y culacién viral en comunidades
sociedad. Muchas personas mortalidad, especialmente ~completas.

minimizan sintomas im-
portantes, retrasan consultas

en grupos de riesgo. Aun asi,
persisten dudas, desinfor-

En personas mayores, una in-
feccion respiratoria puede ge-

médicas o recurren directa- macion y una peligrosa sen-  nerar efectos mucho mas pro-
mente a servicios de urgen-  sacién de exceso de confian-  fundos que fiebre o tos. Dias
cia por cuadros leves que po-  za después de la pandemia.  de reposo prolongado favore-
drfan resolverse en atencién  Eyjsten ademas medidas cenpérdida de masamuscular,
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