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Reemplazo de cartilago: la operacién ala que se sometera Octavio Rivero
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['INo Definida

El delantero de la U tiene una lesion osteocondral que le provoco sinovitis en la rodilla

Reemplazo de cartilago:
la operacion a la que se
sometera Octavio Rivero

MiGUEL VILLARROEL

jugadores lesionados en la U se

alargé este jueves con la noticia
de que el delantero Octavio Rivero,
uno de los refuerzos méas caros para
2026, tendré que ser operado por la
lesion osteocondral que le provocé
una molesta sinovitis.

“Octavio se va a operar”, conté
Aldo Marin, director de Azul Azul, en
conversacion con la radio Pauta. El
medio Emisora Bullanguera profundi-
26 que la operacién se realizard este
viernes. Marin también aseguré que
la lesién de Rivero se produjo en Chile
y no es una dolencia que el jugador
traia desde antes, como se especulé.
“Cuando llegé Octavio se hizo un do-
ble chequeo. Primero uno en Ecuador
y luego otro acé en Santiago. Ningun

EI dolor de cabeza por los siete
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detect6 una lesion. Rivero se lesiond
aca”, dijo.

Lo que se hace en estas cirugias
es derechamente reemplazar un

cartilago por otro,
segin explica el
doctor Alejandro
Orizola, traumat6-
logo del equipo de
medicina depor-
tiva de la Clinica
Universidad de los
Andes: "Las articu-
laciones estén cu-
biertas por tejido
cartilaginoso. Una
lesién osteocon-
dral es una lesién de la cobertura del
cartilago en la articulacién, Muchas
veces ocurre que por traumas del
deporte se vuela un pedazo de car-
tilago y queda expuesto el hueso. Es

Estadio Dia Hora
La Florida Vienes  20:00
Sénchez Rumoroso Sdbado  18:00
Claro Arena Sibado  20:30
Ester Roa Domingo 12:00
El Cobre Domingo 18:00
Nelson Oyarzin Domingo 20:30
Nicolds Chahuan  Lunes 18:00
Monumental Lunes 20:30

El doctor Alejandro
Orizola dice que
el tiempo de
recuperacion de este
tipo de cirugia es de
dos a tres meses.

RICHARD SALGADO

como una muela a la que le aparece
una carie. Esas son lesiones osteo-
condrales y generan la produccion de
liquido, que es una de las reacciones
inflamatorias més
frecuentes”.

Para operarla,
dice Orizola, "“hay
muchos métodos,
dependiendo de la
zZona en que se en-
cuentre, pero en los
deportistas, que ge-
neralmente sufren
estas lesiones en la
zona de carga de la
rodilla y por eso es
tan molesta, lo que se hace general-
mente es un reemplazo de cartilago
por otro. Hay zonas de la rodilla don-
de uno puede cosechar, que son como
el vivero del cartilago, y uno puede
sacar y lo coloca ahi”.

Orizola aclara que la cirugia se en-
carga de la lesion de cartilago para
que, en consecuencia, se frenen las
molestias por la sinovitis que genera.
“La cirugia busca solucionar el pro-
blema del cartilago para que, secun-
dariamente, no haya més derrame.
Muchas veces ocurre que la lesion de
cartilago esté justo sobre el menisco,
pero no son lo mismo™.

El tiempo de recuperacién de Oc-
tavio Rivero depende. "De la técnica
que utilice, pero hay técnicas hoy en
dia que permiten la carga inmediata.
Entonces, en teorfa, un deportista po-
dria estar jugando dos meses, tres
meses, mas o menos”, aflade Orizola.
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Rivero es uno de
los bombasticos
refuerzos de la U
en delantera. E|
otro es Lucero,
también en la
foto. Ambos
estan lesionados



