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Condon como herramienta de autocuidado

En un mundo donde el accesoa la
informacién es mas amplio que
nunca, ain persisten mitos, desin-
formaciéon y estigmas sobre el uso
del condon. En muchas conversacio-
nes, especialmente entre adolescen-
tes y jovenes, el foco suele centrarse
unicamente en “no quedar embara-
zada”. Pero ¢qué pasa con las infec-
ciones de transmisién sexual (ITS)?
¢Qué pasa con el derecho a tener
una vida sexual segura, informada y
libre de miedo?

Elcondon — masculine o femeni-
no— es el tinico método que previe-
ne tanto embarazos como ITS, in-
cluyendo el VIH. A pesar de esto, su
uso ha disminuido en algunos gru-
pos poblacionales, segtn la décima
Encuesta Nacional de la juventud,
poco mis de la mitad de los jévenes
declara usar el condon en su tltima
relacién sexual, posiblemente debi-
do a una falsa sensacién de seguri-
dad asociada al uso de otros méio-
dos anticonceptivos como la pildora

anticonceptiva, los implantes o los

dispositivos intrauterinos. Aunque

‘estos tltimos cumplen bien su fun-

cidn para evitar embarazos, no pro-
tegen en absoluto frente a las infec-
ciones (ITS).

Ademas, el uso del condén es tam-
bién una manifestacion concreta
del consentimientoy del respeto
mutuo. Elegir usarlo es una deci-
sion compartida, que refleja cuida-
do por uno mismoy por el otro. Es
una conversacion que deberia estar
presente en toda relacién sexual, ya
sea esporadica o estable. Porque
protegerse no deberia ser visto co-
mo una falta de confianza, sino co-
mo una muestra de madurez.
Aestose suma una dimension edu-
cativa que no puede ignorarse, La
educacién sexual integral en las es-
cuelas, los centros de salud y en los
propios hogares debe dejar de cen-
trarse inicamente en los riesgos y
comenzar a hablar de placer, con-
sentimiento, proteccion y autono-

mia.Y en ese relato, el conddn riene
un lugar protagénico: no como un
simbolo de miedo, sino como un
aliado del bienestar.

Por tltimo, hablar abiertamente del
conddn es también un acto politico.
Es visibilizar la necesidad de politi-
cas publicas que aseguren su distri-
bucién gratuita y su disponibilicad
real para todas las personas, sin im-
portar su género, orientacion sexual
o condicion econdmica.

Usar conddén es mucho mas que evi-
tar un embarazo. Es cuidar la salud,
ejercer derechos, tomar decisiones
conscientes y construir relaciones
sexuales mas seguras, honestas y
respetuosas. En tiempos donde lo
intimo se entrelaza con lo colectivo,
el condon no es solo una opcidn: es
una responsabilidad compartida.
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