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Titulo: Adiccién al celular es mas aceptada socialmente que la de sustancias

TENDENCIAS

Adiccion al celular es mas
aceptada socialmente
que la de sustancias

Siquiatras alertaron de lo facil que es caer en apuestas online o consumo de
pornografia para quienes son vulnerables social o mentalmente.

V.BV.

ay personas que no
H sueltan el celular,

cualquier momen-
to libre sirve para desblo-
quear la pantalla y sumer-
girse en sus colores, aun-
que “no se es adicto al rec-
tangulo luminoso ni a las
imdgenes maviles y de co-
lores”, senalaron especia-
listas de la Clinica Psiquia-
trica Universitaria de la U.
de Chile.

Las pantallas de bolsillo
solo “facilitan la disponibi-
lidad de aquello que se
consume sin autocontrol:
redes sociales, juegos,
apuestas o pornografia,
entre otros. Todas ellas
son adicciones conductua-
les, mucho mejor acepta-
das socialmente que el
consumo problematico de
sustancias”, agrego el cen-
tro de salud.

Esto se debe a que, se-
gun el médico y docente,
Enzo Rozas, “las personas
que desarrollan una adic-
cién a una sustancia o con-
ducta suelen tener deter-
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NOES LA PANTALLA LO QUE PRODUCE LA ADICCION, AFIRMARON

minados factores de vul-
nerabilidad”, entre ellos
“componentes bioldgicos
y de caricter neurobiol6gi-
co-genético, que facilitan
cierta predisposiciéon en
términos sicoldgicos, asi
como algunos componen-
tes socioculturales”™.

Siaestoseanade “el ex-
ceso de disponibilidad de
esas sustancias, o de posi-
bles actividades, puede
conducir a esa poblacién
que estd en mayor grado
de vulnerabilidad a desa-
rrollar adicciones”, sefalé
el profesor de Psiquiatria.

Aunque también, des-
tacé Rozas, existen otros
factores como “una mayor
propension a la toma de
riesgos, individuos mas
impulsivos, o personas
que sienten la necesidad,
por ¢jemplo, de evitar de-
terminadas emociones o
situaciones complejas”.

“Es en quienes tienen
una mayor vulnerabilidad
conocida, ya sea porque
tengan alguna sicopatolo-
gia, condicidn siquidtrica
o antecedentes familiares
muy relevantes, donde tie-
ne que haber un mayor fo-
co de prevencion de las
adicciones”, recomendo el
académico.

Su par, Carlos Ibidnez,
agrego que las adicciones
mediadas por la tecnologia
digital, como las apuestas y
la pornografia, operan
“igual que el tabaco o el al-
cohol, que estin disponi-
bles y para los cuales existe
unaindustria a laque le in-
teresa promover su consu-
mo. Estin las industrias de
juego licito e ilicito que fo-
mentan su uso a traveés del
‘juego responsable’™. @
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